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Forord

Kan alla utveckla medialitet? Kan alla utveckla healingférmaga?
Kan alla limna kroppen och se andra verkligheter? Svaret dr tveklost
ja. Den uppfattningen ir dominerande bland spiritualister, medier
och insatta minniskor, och det finns dven studier som backar upp
att medial och psykisk forméga gdr att trina upp.

I den hir boken fir du lisa om min vig till ace bli ett framgangsrike
medium. En vdg som bérjade med "Sjilens dunkla natt” — ett
begrepp myntat av_johannes av Korset, munk och mystiker pa 1500-
talet. Begreppet anvinds for att uttrycka en fas av sorg, mérker och
existentiell kris som ofta foregir ett andligt uppvaknande. Ja, det
blev ett rejilt uppvaknande. Jag fick den ofattbara upplevelsen att
i medvetet tillstind limna kroppen och beséka hogre verkligheter,
det som kallas for sjilsresor.

Om detta liksom om den populira spirituella branschen far du
lisa om. Hur du sjilv kan géra for att nd psykiska och mediala
fardigheter som bidrar till insike och existentiell hilsa. Vira medi-
ala sinnen och healingen ir dolda sjilsfsrmégenheter och super-
krafter som finns inom oss, firdiga att lyftas fram ur ggmmorna.

Sjélens superkrafter innehdller ocksd ett antal intervjuer med
personer som ir kunniga pd dessa omriden samt en &vningsdel
med tips, verktyg och konkreta dvningar som ger energi, andlig
upplysning och majlighet att kunna firdas bortom tid och rum.

Camilla Elfving
Stockholm den 8 mars 2022



SJALENS SUPERKRAFTER

Det som sedan radikalt férindrade mitt liv var det som hinde
en kvill efter att jag lagt mig for att sova. Jag var trott men samti-
digt uppe i varv med tankar som malde, full av intryck frin dagen
som jag inte hunnit bearbeta och grubblerier om tillvaron. Mitt
medvetande pendlade i grinslandet mellan sémn och vakenhet och
plotsligt blev jag klarvaken — f6r att uppticka att jag befann mig i
ett forlamningstillstind. Jag kunde inte réra mig, hela jag var stel
och forlamad. Den muskulira paralysen hade intritt snabbt efter
att jag lagt mig pa singen. Bara ndgon minut efter att jag hade bor-
jat slappna av kindes det som om négon hillde bly 6ver mig, som
om jag lig i en blyform, och jag kunde inte réra en muskel. Jag
blev helt paralyserad i kroppen som om den liste sig, medan jag var
fullt vaken. Tillstdindet var enormt skrimmande, det var som om
jag var instingd i min egen kropp och jag fick panik och f6rsskee
form3 kroppen att bryta forlamningen, men ju mer jag spjirnade
emot, desto kraftigare blev forlamningen. Jag var verkligen inlast
i min egen kropp. Jag forsokte skrika i férhoppning att ndgon i
ett intilliggande rum kunde héra mig, men dven mitt rostorgan
var paralyserat. Det kom bara ett par anstringda flimtningar. Inte
ljud. Efter ett tag fick jag kontroll 6ver den virsta paniken och nir
det skedde sd horde jag inom mig att jag bara skulle slappna av
och slippa taget. D3 16stes somnparalysen upp och jag var fri frén
greppet. Men jag var mycket skirrad. I princip vettskrimd. Som en
logisk foljd utvecklade jag nattskrick eftersom forlamningstillstdn-
det kom 6ver mig var och varannan kvill.

Under flera veckor anstringde jag mig for att komma ur det
oticka tillstindet som jag alltjimt fastnade i. Till slut var det som
att jag inte orkade kimpa mer. En dag gav jag upp och gav efter.
Jag slippte kontrollen varpd jag bérjade vibrera otroligt fort ini-
frin, och med ens insdg jag vad som holl pd att hinda. Jag var pd
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FORSTA DELEN

vig att limna kroppen. Senare i livet skulle jag lira mig att detta
tillstdnd heter vibrationstillstindet och att detta 6gonblick ir vil-
digt avgorande (dirav kallas det for the point of no return). For s ir
det. I borjan av vibrationstillstindet s& kan man fortfarande hélla
sig kvar men nir vibrationen drar iging den kroppsliga energin
ordentligt sd finns det ingen tervindo. Och sa blev det. Det ofatt-
bara hinde. Dagen kom da jag klarvaken ségs ut ur kroppen och
hamnade uppe i luften, fortfarande i mitt rum och sedan var jag
ute i hallen, fortfarande i luften, svivande. Hur dramatisk denna
syn dn var, dir jag plotsligt hade ett perspektiv jag rent logiskt inte
kunde ha, sd hade den del av mig som varit vettskrimd lugnat ner
sig. Jag sdg hela rummet i firg, precis som vanligt. Jag kinde mig
som vanligt, jag kunde tinka, minnas, se och uppfatta — allt var
som vanligt. Forutom att jag hingde uppe i luften, utanfér mitt
rum, mitt i hallen och jag flimtade av chocken innan jag hastigt
drogs tillbaka in i kroppen. Det enda ord jag uppfattade utanfor
kroppen var gjilen. “Det hir ir sjilen.” Det var som om nigon
talade till mig, ordlost, telepatiske.
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Sijalen ar den farkost

som tar oss ut 1 universum

Som femtondring fick jag tillging till sjdlens perspektiv och jag
kunde forstd och minnas sammanhanget f6r mitt liv utifrin en
hogre utsikespost. Utanfor kroppen métte jag otroliga virldar som
pulserade av liv. Med mig pé& de utomkroppsliga firderna hade jag
en maskulin energi som talade med mig, ordldst, via telepati. Jag
uppfattade hans rést inom mig och ibland kunde han ingripa och
leda mig till olika destinationer. Han var min ledare i andra dimen-
sioner och langt senare, skulle han tillkinnage sig som Edward. En
diskarnerad sjil som bar visdom. Han var nirvarande men héll sig
pa avstdnd, oférkroppsligad, som en foljeslagare och guide som
gér ett par steg bakom eller framfor, for jag tycks ha klarat mig
sjdlvstindigt i hég utstrickning under mina ar som utomkroppare
eftersom jag blev sjilsligt medveten nir jag limnade kroppen och
genom detta visste hur jag skulle géra och bete mig. Senare, nir jag
kunde limna kroppen utan sémnparalys, blev det en hinforande
gudomlig resa in i hogre dimensioner och sfirer, men inlednings-
vis var alla dessa kontakter med andra verkligheter och alternativa
tillstind mycket skrimmande och obehagliga.

Det var ett filosofiskt och depressivt dltande som gjorde att jag
gick ur kroppen. Jag var inne i en slags tondrsdepression, men hur
mycket det kan ha paverkat dr oklart. Min depression hivdes hur-
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somhelst direkt, d jag helt klart fick annat att tinka pd. Vid den
hir tidpunkten visste jag ingenting om utomkroppsliga upplevel-
ser. Jag hade aldrig list bocker om det eller pa annat site blivit
informerad, utan det var forst efter flera ar som jag hade turen att
triffa en person som kunde beritta f6r mig vad det var jag upp-
levde. De forsta dren hade jag inte ens ett namn f6r det som hinde.
Det var fullkomligt absurt. S& det tog ett antal ar att 6verhuvud-
taget hitta till den virld som beskrev denna foreteelse, och nir
internet och den globala kommunikationen slog igenom pa mit-
ten av 1990-talet sd fick allt jag dittills upplevt en total forklaring
och en ny virld och ett nytt sammanhang 6ppnade sig for mig. Jag
kunde soka, hitta likasinnade och fi en grundliggande forstielse.

Mina f6rsta beskrivningar av utanfér kroppen-upplevelser hittade
jag 1 bocker skrivna av Sylvan Muldoon och Herewald Carring-
ton, Oliver Fox och Robert Monroe. Men iven svenska Agneta
Uppman och hennes syster Ingela Cole hade skrivit bra om detta
fenomen. Charles Tart och Robert Monroe skrev i boken Journeys
Out of the Body (Doubleday 1971) att en utomkroppslig upplevelse
innebir att en person uppfattar en miljs, vilken omajligt kan upp-
fattas eller bli nddd utifrin var hon/han befinner sig och i stunden
vet att hon inte drommer eller fantiserar. Den som upplever detta
besitter sitt vanliga medvetande och dven om personen tycker att
“det hir kan inte hinda”, sd inser hon samtidigt att det kritiska
tinkandet faktiske dr nirvarande och vet med hela sitt f6rstdnd
att det inte 4r en drém. Efterdt, i sitt vanliga tillstdnd, tycker hon
inte heller att det var en drém. Kritik som hallucinationer, fanta-
sier, drommar och hjirnans funktioner gér inget intryck pé per-
soner som haft en utomkroppslig upplevelse. Istillet blir det den
djupaste upplevelsen en minniska haft och férindrar radikale alle
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Religids vidskepelse och fortal

under héxprocesserna

Plotsligt vaknade jag under en pdgiende projektion och insdg att
jag var utanfor kroppen. Sa gick det till ibland. Frihetskinslan var
obeskrivlig. Jag svivade hdgt uppe i luften, frikopplad frin den
fysiska kroppen och kunde obehindrat réra mig fritct med hjilp av
sinnet.

Sakta gled jag 6ver tridtopparna lings Katarina kyrkogédrd ned-
anfér Mosebacke pd S6dermalm. Jag tittade ner och sdg rabatter
och grismattor, stenar och jirngrindar. Jag sneddade i luften och
fortsatte att sviva fram lings den sydéstra delen av kyrkogarden.
Dir jag befann mig hade jag kyrktornet ungefir i 6gonhsjd. Kyr-
kan var gulmalad och till utseendet var den uppférd enligt den
tidiga barockstil som var dominerande under 1600-talet. Men
Katarina kyrka har ateruppbyggts och restaurerats efter att ha hir-
jats av brand, vid tv4 tillfillen, 1723 och 1990.

Overhuvudtaget ir Katarina kyrka och kyrkogird en vildigt
speciell plats historiske sett och kanske var det den historiska kopp-
lingen som var skilet till att jag befann mig hir, denna dag, under
min utomkroppsliga fird — sddant 4r svirt att veta. Platsen ér hur
som helst rik pa historia kring minniskors vald och grymheter mot
varandra, sd hir finns mycket energier och minnen att kinna in
fran historiens vingslag.
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Katarina kyrka stdr p& Katarinaberget — den plats dir ett hund-
ratal personer brindes under Stockholms blodbad pd 1500-talet.
Pi den hir kyrkogirden har allehanda minniskor begravts. Aven
illegala begravningar av s kallade ofrilse, tjuvar och mérdare, har
dgt rum hir. En sillsynt mork historia utspelade sig ocksd i detta
omrédde for drygt trehundra ar sedan — hixprocesserna i Katarina.
Mellan 1668-1676 pégick hixhysterin i Sverige, som kallas Der
stora ovisendet. Blikullarittegingar holls pd olika platser runt om
i landet — bland annat i Bohuslin, Dalarna och Hilsingland med
hemska avrittningar som f6ljd. 1676 hade vidskepelsen hunnit
sprida sig till Stockholm och sirskilt utsatt blev just Katarina for-
samling.

P4 den hir platsen hade jag bott under stora delar av mitt liv.
Dels pa Aségatan och senare, nir jag flyttat hemifrin, pa Folkunga-
gatan mittemot Stigbergsparken och "Bélberget”, avrittningsplat-
sen for hixor. Man kan verkligen undra hur det kom sig att jag
hade den vidriga platsen rake utanfér min balkong. Jag behovde
bara hoja blicken uppfor bergsbranten nigra meter upp s sig jag
den plats dir stackars kvinnor och till och med barn avrittades
under hixhysterin dr 1676. Men att jag hade Bélberget utanfor
fonstret kinde jag inte till nir jag bodde dir, det fick jag reda pé
senare. Mojligen kan jag siga att saker pakallade min uppmirk-
samhet som hade koppling till platsen, men det 4r en annan beritt-
else.

Nu, under min utomkroppsliga utflyke svivade jag ver Kata-
rina kyrkogard lings med det strik dir manga kinda personer har
sin viloplats. Jag var vildigt nira mitt hem och njét av kinslan av
frihet som uppstod av att kunna segelflyga i luften nigra meter
over marken. Med litthet kunde jag dela uppmirksamheten och
vara nirvarande kring vad som hinde omkring dir jag var, sam-
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tidigt som jag i mitt undermedvetna visste att min fysiska kropp
var hemma. Jag svivade framat mot kyrkogirdens sédra utging
och sedan vidare nerf6r trapporna och ut vid korsningen Tjirhovs-
gatan—Sodermannagatan. Sakta tog jag mig fram, kanske i en has-
tighet pd omkring 10 km/timme, men jag kunde med hjilp av
tanken 6ka farten eller vilja att dtervinda till min kropp, dé pa ett
ogonblick. Allt sidant reglerades med tanke och vilja, precis som
nir vi gdr med benen pa jorden. Att tinka med sjilen och det hogre
sinnet dr dock lite annorlunda jimfort med tillstdindet vi befinner
oss i pd dagen, i kroppen. Sjilen hyser inte tidsbundna resone-
mang och virderingar utan skiljer pd ”jordbon”, den person man ir
pa dagen och dess tillfilliga tankar och uppfattningar, och sjilens
hégre insikter. P4 sd sitt ir medvetandet separerat. Sjilen reglerar
minnet av hur mycket av man bér minnas av det som hinder nir
man limnat kroppen. Allt med det utomkroppsliga var ofattbart,
stort och mirkvirdigare dn nigonting annat jag tidigare upplevt.
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Interviu med medium

BILLY COOK

Vi fér aldrig sénka standarden
kring &kthet och integritet”

Billy Cook foddes i den lilla staden Tilbury strax utanfér London
vid Themsens flodstrinder. De flesta i staden arbetade vid ham-
nen eller pa nigon av fabrikerna. Hans pappa var sjoman och hans
mamma jobbade som stiderska men hon var dven synsk och bru-
kade anvinda teblad vid nir hon hade sittningar. Billy brukade
lyssna nir hans mamma jobbade och hon forstod s smaningom att
han kunde uppfatta andevirlden men férmanade honom att inte
beritta for andra att han var seende da de kunde uppfatta det fel.
Billy menar att han aldrig valde att bli medium utan att f6rmi-
gan att uppfatta andevirlden kom till honom spontant. Det var nir
han forlorade sin yngre syster som han ville forstd mer och bérjade
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utveckla sin férmdga pd allvar. Han utbildade sig till spiritualist-
medium via Spiritualist National Union.

Pa vilket sitt har den andliga och mediala branschen
forindrats de senaste trettio aren?

”Den spiritualistiska rorelsen har inte forindrats mycket av vad jag
kan se hir i Storbritannien men jag har mirkt en stor 6kning och
ett tilltagande intresse for amnesrelaterade saker, si som tarotkort
och liknande. Minga tycks ocksd vara intresserade av medium-
skap utan att f6r den skull vara sirskilt andliga eller mediala tyvirr.
Sedan pandemin bérjade har det blivit fler som péstér sig kunna ge
readings och vigledning fast de inte har fé6rmagan, vilket dr synd
di det ger massmedia skil att kritisera och dra alla 6ver en kam,
dven oss med genuin utbildning och erfarenhet.”

Vad har vi for behallning av mediumskap och kontakt med
andevirlden?

"Mediala sittningar bor vara en del av den helande process som
hjilper minniskor i deras sorg och saknad nir en anhérig har lim-
nat jordelivet. Om det ir ett riktigt bra medium s& bor kinslan
fran sittningen droja sig kvar for alltid. Jag tinker ocksé att om alla
ledare i virlden sdg vara virldsliga problem pd ett mer andligt sitt
istillet for ett materialistiske s& skulle virlden bli en bittre plats.
Nir minniskor utvecklas personligen och andligen s gor det bara
gott for samhillet.”

Ar alla mediala av naturen och kan alla bli medium?

Vad anser du krivs for det?

”Intuition ir ndgot samtliga av oss har naturligt och jag brukar
uppmuntra de som gr i lira hos mig att anvinda intuitionen i sitt
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Ovningar for att utveckla

sjdlens superkrafter

Sjilens superkrafter bestdr av ménga saker och ir ofta dolda,
latenta. Psykiska férmigor, medialitet och healingférmégor hor
till dessa superkrafter men dven att ha ett positivt sinnelag och
ett starke, vitalt biofilt. Hir foljer ett antal évningar som ger dig
energimissig balans och starka mentala brandviggar. Du far dven
ovningar och tips kring trining av mediala firdigheter, healing och
sjilvhealing. Slutligen fir du ocksd ett antal unika verktyg for hur
man utfor sjilsresor, hur du viljemissigt uppnar upplysningstill-
stind och kan undersoka andra dimensioner for att fi bevis for
sjilslig fortlevnad.

Sahir hanterar du negativa kinslor och energier

Minga minniskor som hér av sig till mig sidger sig ha problem
med negativ energi, drineringar, problematiska minniskor eller
entiteter. Majoriteten av alla spiritualister, sirskilt de som verkar
utifrdn brittisk tradition, menar att det inte finns onda andemak-
ter, demoner eller ndgon djivul — inte som en yttre satanisk kraft
eller ondskefulla visen som har liv i sig och kan agera sjilvstindigt.
En del amerikanska spiritualister dr diremot 6ppna for att det kan
finnas onda andar och besittelser, en uppfattning som delas av spi-

140



Progressiv avslappning,

energimetoder och sjélsresor

OVNING:
PROGRESSIV AVSLAPPNING

Sitt eller ligg dig ner pd en skon plats. Ha girna en mjuk kudde
under huvudet. Slut dgonen och ta ett par medvetna andetag.
Andas lugnt och mjukt och kinner hur du kommer till ro. Slipp
nu taget om tankarna. Lit tankarna passera, som moln pé himlen.
Fist dig inte vid dem. Ligg mirke till hur allt blir mer stillsamt.

Borja nu forflytta dig mentalt genom kroppen. Placera ditt med-
vetandecentrum vid huvudet och fi huvudet att slappna av. Lit
ansiktet och alla ansiktsmuskler slappna av. Slappna av i halsen och
lat avspinningen sprida sig nerdt till bréstet, magen, sitet och ner
till benen och fotterna. Lat alla muskler slappna av.

Nu ir det dags att spinna musklerna rent fysiskt for att £ dem artt
slappna av.

Knyt bdda dina hinder, ganska hért, och hall kvar spinningen
i tio sekunder. Slappna sedan av. Gér om 6vningen men nu héller
du kvar spanningen som en knytnive fast i trettio sekunder. Sedan
slappnar du av en stund och liter avspinningen sprida sig genom
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Kan alla utveckla medialitet? Kan alla utveckla healing-
forméga? Kan alla lamna kroppen och se andra
verkligheter? Svaret ar tveklést ja. Den uppfattningen
&r dominerande bland spiritualister och erfarna medier,
men det finns dven studier som backar upp att medial
och psykisk férmaga gar att tréna upp.

SJALENS SUPERKRAFTER ér boken fér dig som vill veta hur du sjélv
kan éppna upp for starkare andliga krafter. Den ar skriven utifrén ett
helhetstank kring hur man nar psykiska och mediala fardigheter som
bidrar till insikt och existentiell halsa. Allt hdnger samman. Sjalens
dolda férmégenheter, véra mediala sinnen och den andliga tillgéngen
finns inom oss, alltid, och du sjélv bestammer nér det ér dags att lyfta
fram detta ur gémmorna.

| SIALENS SUPERKRAFTER berdttar Camilla Elfving om végen
till att bli ett framgangsrikt medium. Under tjugo érs tid levde hon med
fsrmégan att ldmna kroppen och beséka andliga varldar.

Canmilla berattar hur medial och andlig utveckling gar till och hur
den andliga och spirituella branschen ser ut. | den har boken lar du dig
atskilligt om hur du blir andligt och medialt utvecklad pé ett bestéende
satt. Boken innehdller Gven ett antal intervjuer med ménniskor som ar
kunniga p& dessa omraden.
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