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CAMILLA ELFVING är ett spiritualistiskt medium och författare till ett flertal böcker. Hon 
driver Elfving Institute som är en Medium- och själsresaskola. Camilla är medproducent 

till en av Sveriges största andliga podcasts, Mediumpodden.

Stjärnkraft är en orakellek som hjälper dig att stärka 
din intuition, hitta balans och väcka din inre kraft.

De 40 orakelkorten bygger på pentagrammets fem 
element – eld, jord, luft, vatten och ande – och 
erbjuder vägledning, inspiration och nya perspektiv 
i livets olika situationer. Använd korten för daglig 
inspiration eller självreflektion och låt den medföljande 
guideboken fördjupa kortens budskap.

Låt stjärnornas visdom lysa upp din väg och upptäck 
den kraft som alltid har funnits inom dig.

Stjärnkraft – 40 orakelkort & guidebok 
(svensk)

CAMILLA ELFVING
ORAKELKORT
2027-01

ISBN 9789190104101
PRIS:

439:-

NYHET
JANUARI
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TANJA DYREDAND är författare, journalist och 
föreläsare med ett gediget intresse för vetenskap, 
historia, filosofi, astronomi och kvantfysik. Tanja 
är också krönikör, andlig livscoach, professionell 
astrolog, numerolog, reikihealer, medium samt 
Youtuber och räknas till en av Nordens främsta 
influencers inom body-mind-spirit.

Kan helande frekvenser förlänga vårt 
liv? Ja, och förbättra det när vi lever. 
Få tips i boken hur!
”Framtidens medicin är frekvenser”, lär Einstein 
ha sagt. Vi är i framtiden nu. Allt är energi. 
Från Big bang till Mona Lisas leende och vår 
pågående kvantrevolution. Ingen vibrerar som 
du. Du är en vibe!

Här bjuder författare Tanja Dyredand med dig 
på en resa i mysterieskolornas fotspår. Den 
11 juli 1991 i Pythagoras grotta på grekiska 
ön Samos får Tanja höra Sfärernas musik. När 
Tanja hör 432 Hz och 963 Hz väcks ett djupt 
själsligt kall till liv. Det blir startskottet på en 
övernaturlig livsresa i en värld fylld av fakta, 
filosofi, mystik och mytologi. Uråldrig kunskap 
som nu kan delas med dig. De djupt andliga 
insikter och praktiska övningar (åtta livsnycklar) 

som Tanja får till sig 
under resans gång 
kanske också kan 
hjälpa dig på din 
egen livsväg. 

DU ÄR EN VIBE – 
helande frekvenser 
och kvantfysik är 
boken för ALLA som 
är nyfikna på frekvenser för ett långsiktigt liv 
(longevity) andlig utveckling, mysterieskolor-
nas läror, sound healing, Solfeggio, heliga tal, 
attraktionslagen, kvantmedvetande och evigt 
liv. Boken är den första i en trilogi och kan 
läsas för sig eller ge ytterligare inspiration till 
Tanjas orakelkortlek Magisk Numerologi. 

Du är en vibe 
TANJA DYREDAND

DANSKT BAND
2026-02

ISBN 9789190104095
PRIS: 289:-

Du är en vibe

Magisk Numerologi (svensk)
TANJA DYREDAND

ORAKELKORT
2024-09

ISBN 9789187512971
PRIS:

439:-

Orakelkorten Klarhet och den medföljande 
guideboken är redskap för att vägleda dig 
själv och andra. Korten ger budskap och 
insikter från den högsta källan av ljus och 
villkorslös kärlek. Korten stöttar och ger 
vägledning till hur du överkommer rädslor 
och hinder. De bidrar till din andliga och 
intuitiva utveckling genom handfasta råd 
och uppmanar till högre inspiration och 
tidlös visdom. Du får klarhet i livsfrågor och 
ökad kraft.

Klarhet – 40 orakelkort & guidebok  
(svensk)

CAMILLA ELFVING
ORAKELKORT
2025-10

ISBN 9789187512698
PRIS:

439:-

Helig magi – 40 orakelkort & guidebok 
(svensk)

CAMILLA ELFVING
ORAKELKORT
2024-01

ISBN 9789187512957
PRIS:

439:-

Orakelkorten i Helig magi lär ut det som är 
betydelsefullt för dig som vill ha andlig rikedom 
och insikt. De 40 korten med förgyllda kanter 
är indelade i fem sviter: Magiska egenskaper, 
Magiska processer, Magiska mirakler, Magiska 
verktyg och Magiska insikter.

Du kan lägga korten för dig själv och ”vara ditt 
eget medium” eller använda dem för att vägleda 
andra. Guideboken ger en antydning om vad 
varje kort förmedlar som du kan använda som 
grund för din egen intuitiva tolkning. 
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Veckans astrotips

21 Måndag
Vintersolstånd

Onsdag

Torsdag
Julafton

Fredag
Juldagen

Lördag
Annandag Jul

Söndag

Tisdag22

23

24

25

26

27

Dag 355
Yule

Solen in i Stenbocken

Dag 357

Dag 358

Fullmåne i Kräftan 02o13´

Dag 359

Dag 360

Dag 361

Dag 356

v 52

Vid vintersolståndet går Solen in i Stenbockens stilla styrka. På julafton sjunger fullmånen i Kräf-

tan, ett himmelskt ljus över hjärtat. Du är en stjärnmästare, sänd för fred. Ditt inre arbete bär frid till 

världen. Vila i det. Dela din stillhet, din kärlek. Tack för ditt engagemang och God Jul från själ till själ.

Retrograd: Jupiter 13/12–13/4, Kiron 3/8–6/1

B c

B c 23:27    C q L(medel) 14:15    A j 21:50

B d 22:59 05   A o I 12:36    C p F 19:02

B d 05   M d 02:27

B e 0522:12    C j 19:23

B e 05   C o I 20:46

B f 23:1323:13

December

Vad skulle förändras i ditt liv om du slutade  

stressa fram svaren och istället litade på  

din egen process?

Du behöver inte skynda för att  

komma fram till dig själv.
E M E L I E  W A L L E S

Inre Succé 2027 - Astrologi, Manifestation, Spiritualitet
2026-09
SPIRAL

WALLES / KRISTOFFERSSON / FRANK MÅNSSON
ISBN 9789189773554

PRIS:
349:-

Universums lagar i praktiken
2026-06
INBUNDEN

ABIOLA ABRAMS
ISBN 9789189970236

PRIS:
279:-

Varför återkom-
mer vissa möns-
ter i livet? I
Universums lagar
i praktiken guidar
Abiola Abrams dig
genom 23 univer-
sella lagar – från
attraktionslagen
till synkronicitet
och kompensa-
tion. Med kon-
kreta exempel
och enkla öv-
ningar får du hjälp att förstå varför saker händer
och hur du själv kan påverka riktningen. Praktisk
och tankeväckande. Du kan börja se vilka möns-
ter som återkommer och vad de vill visa dig.

Pengar älskar mig : din andliga guide
till ett rikare liv
2026-07
INBUNDEN

FARAH ORTHS
ISBN 9789189970274

PRIS:
279:-

De flesta av oss
har ett förhål-
lande till pengar
som vi sällan
pratar om. I
Pengar älskar mig
visar Farah Orths
att det som styr
våra val sällan är
brist på kunskap,
utan vad som
väcks i oss i mö-
tet med pengar.
Med ärlighet och
andlig förankring får du verktyg för ett tryggare
förhållande till pengar och ditt eget värde.
Pengar blir något vi står i relation till – en spegel
av vårt värde och vår förmåga att ta emot.

Var gör det ont?
2026-10
INBUNDEN

RACHEL ZOFFNESS
ISBN 9789189970304

PRIS:
279:-

Det finns mycket
vi fortfarande inte
vet om smärta. I
Var gör det ont?
gör smärtpsykolo-
gen Rachel
Zoffness den
senaste forsk-
ningen begriplig
för alla som lever
med värk. Du får
upptäcka vad
som förstärker
och lindrar just
din smärta, och hur stress, sömn, rörelse och
känslor påverkar kroppen – och vad du själv kan
göra för att få mer av livet tillbaka. Forskningen
visar att smärta formas i samspelet mellan
kropp, hjärna och livet vi lever.

Sinnlighet : känn livet igen
2026-09
INBUNDEN

HENIKA PATEL
ISBN 9789189970281

PRIS:
279:-

Hitta tillbaka till
din livsgnista. I en
vardag full av
tankar och pre-
station är det lätt
att tappa kontak-
ten med kroppen
och sinnena. I
Sinnlighet visar
Henika Patel hur
medveten när-
varo genom krop-
pen kan väcka
livskraften, stärka
intuitionen och fördjupa relationerna. Med berät-
telser och konkreta övningar för dig som vill
komma ur huvudet och känna livet igen. Henika
Patel introducerar begreppet sensefulness –
medveten närvaro genom kroppen och sinnena.

Flow : vanan som förändrar allt
2026-09
INBUNDEN

LAURIE E SMITH
ISBN 9789189970298

PRIS:
279:-

Har du varit så
uppslukad av
något att du
glömt tid och
rum? Det kallas
flow – och forsk-
ningen visar att
det ger glädje,
kreativitet och
mening. I Flow
visar Laurie E.
Smith hur du kan
få mer flow i var-
dagen i stället för
att vänta på slumpen. Med en konkret metod
bygger du en hållbar flowvana, driven av lust
snarare än viljestyrka. Mer flow är inte bara ett
sätt att få mer gjort – det kan vara en väg till
mer glädje och mening.

Fuckup forever?
Så slutar du vara din barndom
2026-05
INBUNDEN

CISSI WALLIN
ISBN 9789153187233

PRIS:
379:-

Är man dömd att
bli en relations-
fuckup bara för
att man blev det
av sin uppväxt?
Cissi Wallin be-
stämmer sig för
att ge relationen
till sin pappa en
sista chans, och
läsaren följer med
genom familjete-
rapi och upp-
brutna ärr – me-
dan hon själv
pluggar till relationsterapeut. En rå och o-hurtig
självhjälpsbok om att bryta mönster. Nu skriver
hon självhjälpsboken hon själv saknat.

Följ stjärnorna. 
Hitta hem till dig 
själv. Mer än en 
kalender – en 
resa genom 
året, genom 
stjärnorna och 
genom dig själv. 
Inre Succé 2027 
är en astrologisk 
kalenderbok 
och personlig 
följeslagare 
för dig som vill 

leva mer medvetet, närvarande och i samklang med 
livets naturliga rytm. Låt astrologisk vägledning, inspirerande 
månadstexter, affirmationer och reflektionsfrågor följa 
dig genom årets skiftningar. Här finns också utrymme för 
dina egna tankar, drömmar och insikter - allt samlat för att 
inspirera till ökad självkännedom, inre balans och ett liv i 
större samklang med dig själv.
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Moonology (Revised Edition): Working with
the Magic of Lunar Cycles
2026-04
HÄFTAD

YASMIN BOLAND
ISBN 9781837827527

PRIS:
179:-

Awaken your inner
magic and mani-
fest your dream
life in harmony
with the Moon! In
this bestseller,
Yasmin Boland
shows how to work
with the nine
phases of the
lunar cycle. This
new edition adds
the Dark Moon,
seasonal folklore
Moons and sacred
ritual to help you manifest with ease. You'll learn
to make potent New Moon wishes and Full Moon
releases that really work.

Dear Angels, It's Me Again
2026-06
HÄFTAD

VALENTINE / HILDEBRAND
ISBN 9781837827053

PRIS:
179:-

Find the words to
claim the divine
help and every-
day blessings
meant for you.
Radleigh
Valentine and
Heather
Hildebrand share
morning and
evening prayers
for real life – with
gentleness, hu-
mour and poetry
– each paired
with reflection prompts. The morning prayers set
intentions for the day; the evening prayers bring
reflection and gratitude. Includes The Wingspan
Prayer Builder for crafting your own prayers.

Make Money Easy: Create Financial
Freedom and Live a Richer Life
2026-03
HÄFTAD

LEWIS HOWES
ISBN 9781837826155

PRIS:
199:-

Tired of living
paycheck to pay-
check? Your rela-
tionship with
money begins
with the right
mindset. Lewis
Howes, host of
The School of
Greatness,
shares the advice
and 7 Money
Habits that lead
to financial peace
and freedom.
Until you shift your thoughts, feelings and behav-
iours around money, you'll keep getting the
same results. Now in paperback!

The Game of Life and How to Play It
2026-07
INBUNDEN

FLORENCE SCOVEL SHINN
ISBN 9781398840942

PRIS:
139:-

Learn powerful
manifestation
techniques from
the renowned
Law of Attraction
writer Florence
Scovel Shinn. This
beautifully illus-
trated hardback
distils the best
advice from The
Game of Life and
How to Play It: how to keep your thoughts posi-
tive, attract the relationships you want and set
clear intentions for prosperity. With immediately
actionable steps, this abridged self-help classic
gives you everything you need to manifest your
destiny. An excellent introduction to a beloved
author. Full-colour throughout.

Andlig Expansion Del 1: Det börjar med Dig
2026-06
INBUNDEN

SUSANNE JÖNSSON
ISBN 9789187807251

PRIS:
289:-

Vad händer när
du slutar leta
efter svaren utan-
för dig och börjar
lyssna inåt? I
Andlig Expansion
får du konkreta
verktyg för att
hantera stress
och oro, stärka
självkänslan och
leva mer från
hjärtat. Susanne
Jönsson är grun-
dare av
HelhetsCentrum, en internationell skola för per-
sonlig och andlig utveckling. Du behöver inga
förkunskaper – bara en vilja att vara ärlig mot
dig själv.

En enkelbiljett till inre harmoni
2026-03
KARTONNAGE

TINA MELLGREN
ISBN 9789189423428

PRIS:
339:-

En bok för dig
som bär på själv-
tvivel eller inre
stress och vill
hitta en tryggare,
mer balanserad
väg. Här får du
förståelse för
varför vi ibland
tappar fotfästet –
och verktyg som
tar dig mot en ny
inre styrka. Svaret
vi söker startar inifrån, i relationen till oss själva.
En resa steg för steg mot din inre harmoni. När
du på riktigt börjar se och höra dig själv skapar
du möjlighet till läkning och transformation. Det
viktiga är inte hur fort du tar dig fram, utan att
du hittar det sätt som får dig att må bra.

Longevity; 5 steg till ett friskare längre
och rikare liv
2026-09
INBUNDEN

JONAS BERGQVIST
ISBN 9789189423589

PRIS:
509:-

Vi lever längre än
någonsin, men
allt fler år präglas
av sjukdom.
Fysioterapeuten
Jonas Bergqvist
visar hur du ökar
antalet friska år, i
en metod i fem
steg – från kost,
sömn och rörelse
till relationer och
mening. För alla
som vill påverka
sitt eget åldrande. Utgångspunkten är en enkel
men avgörande fråga: hur skapar vi fler friska år
innan sjukdomen kommer? Med konkreta verk-
tyg och ett helhetsperspektiv.

En resa i medvetandet FRÅN DEL TILL HEL
2026-04
INBUNDEN

ANGELICA LÖÖF
ISBN 9789152762820

PRIS:
379:-

Vi ser ofta oss
själva som isole-
rade delar, sepa-
rerade från oss
själva och världen
– och det leder till
ohälsa.
Psykologen
Angelica Lööf
väver samman
fysik, psykologi,
filosofi och spiri-
tualitet och gui-
dar dig tillbaka till
helheten, så att du kan frigöra dig från negativa
mönster och leva efter din sanna natur. Angelica
Lööf är legitimerad psykolog och har tidigare
studerat astrofysik och rymdteknik. En bok att
återvända till – som både utmanar och berör.
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Livsresan, en liten bok om att våga drömma
och leva fullt ut
2026-03
KARTONNAGE

LAILA KARLSSON
ISBN 9789199053820

PRIS:
289:-

Hur hittar man sig
själv i en värld
som ständigt drar
åt olika håll?
Livsresan är en
varm och hoppfull
vägledning för
unga vuxna.
Genom naturens
rytmer, reflektio-
ner och kreativa
övningar upp-
täcker du din inre
kompass – den
som hjälper dig att stå stadigt, välja med hjärtat
och växa i din egen takt. En bok att återvända
till. Laila Karlsson har rötter i Qi Gong, måleri
och samtalets läkande kraft. Din resa börjar här.

I Can Do It 2027 Calendar:
365 Daily Affirmations
2026-07
KALENDER

LOUISE HAY
ISBN 9781401977023

PRIS:
169:-

Welcome abundance, joy and strength every
day of the year with Louise Hay's inspirational I
Can Do It calendar. Each of the 365 dated pages
offers a positive affirmation to help you cultivate
an "I can do it" attitude. It is time to shine like a
star!

Vart tar själen vägen?
2026-06
KARTONNAGE

PEKKA MELLERGÅRD
ISBN 9789179997557

PRIS:
329:-

För den som varit
med om en nära-
dödenupplevelse
är den ofta mer
verklig än livet
självt. Med berät-
telser, forskning
och kristen tro
visar neurokirur-
gen Pekka
Mellergård hur
upplevelserna
utmanar synen på
människan som
enbart kropp och
hjärna. En fascinerande bok om medvetandet.
Upplevelserna kan inte enkelt avfärdas som
hallucinationer eller fantasier.

Bortom tanken: Lär dig kraften som läker
kroppen och förändrar livet
2026-04
INBUNDEN

BORIS ARANOVITCH
ISBN 9789163982514

PRIS:
289:-

Med 48 års erfa-
renhet i hälsobran-
schen visar Boris
Aranovitch hur
tankar och känslor
påverkar stress,
hormoner och
immunförsvar.
Lättläst och prak-
tisk, med övningar
som hjälper dig att
bryta negativa
mönster och skapa
ett lugnare inre.
Med tydliga förkla-
ringar, illustrationer och konkreta övningar –
bland annat ögonövningar.

The Dark Moon Oracle
2026-02
ORAKELKORT

YASMIN BOLAND
ISBN 9781837822584

PRIS:
219:-

The Inner Temple Oracle
2025-09
ORAKELKORT

REBECCA CAMPBELL
ISBN 9781788173254

PRIS:
219:-

The Witch's Way Home Oracle
2026-01
ORAKELKORT

EMMA GRIFFIN
ISBN 9781837821402

PRIS:
229:-
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The Ritual Deck
2026-04
ORAKELKORT

CASSIE UHL
ISBN 9781401975265

PRIS:
219:-

The Mayan Oracle
2026-05
ORAKELKORT

CHRISTINE HERNANDEZ
ISBN 9781401976118

PRIS:
219:-

Angels of Nature Oracle
2026-06
ORAKELKORT

SANDRA ANNE TAYLOR
ISBN 9781401979409

PRIS:
189:-

The Light in the Dark Oracle
2026-04
ORAKELKORT

LUCIA DAMI
ISBN 9781837823161

PRIS:
219:-

Lee Seger Djurkort (svensk)
2026-09
ORAKELKORT

LEE SEGER
ISBN 9789198997729

PRIS:
569:-

Gyllene reflektioner
2026-06
ORAKELKORT ISBN 9789198288926

PRIS:
159:-

Mystical Shaman Oracle
2026-10
ORAKELKORT

VILLOLDO / BARON-REID
ISBN 9798318604256

PRIS:
219:-
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The Four Selves Oracle
2026-06
ORAKELKORT

TONI SAVORY
ISBN 9781578638932

PRIS:
379:-

The Omen Oracle
2026-08
ORAKELKORT

CAT PIERCE
ISBN 9781401999155

PRIS:
179:-

Aurora Rising
2026-05
ORAKELKORT

KATRINA SMITH
ISBN 9781922574565

PRIS:
309:-

Healing Oracle
2026-12
ORAKELKORT

GIULIA ROSA
ISBN 9788865272879

PRIS:
249:-

The Enchanted Realms Oracle
2026-08
ORAKELKORT

KAREN KAY
ISBN 9781837822881

PRIS:
189:-

The Familiar Magic Pocket Oracle
2026-07
ORAKELKORT

MADAME PAMITA
ISBN 9781401980634

PRIS:
179:-

The Witch-Ionary Oracle Deck
2026-09
ORAKELKORT

DEB ROBINSON
ISBN 9781446317976

PRIS:
179:-

Daily Witch Oracle
2026-07
ORAKELKORT

BÜRKI / MURGES
ISBN 9781646713325

PRIS:
259:-

NYHET
DEC
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Seasons of the Witch: Samhain Oracle
2026-07
ORAKELKORT

ANDERSON / DIAZ
ISBN 9781922468376

PRIS:
299:-

Morgan le Fay Tarot
2026-10
TAROTKORT

FABIO VISINTIN
ISBN 9788865272015

PRIS:
309:-

Manifesting with the Angels Tarot
2026-12
TAROTKORT

RADLEIGH VALENTINE
ISBN 9781401968229

PRIS:
209:-

Tarot Affirmations
2026-12
TAROTKORT

VIKI LESTER
ISBN 9788865272862

PRIS:
379:-

Mushroom Folk Oracle
2026-03
ORAKELKORT

SHARON MCLEOD
ISBN 9781922574541

PRIS:
309:-

Oracle of the Dragonfae
2026-06
ORAKELKORT

LUCY CAVENDISH
ISBN 9781922574626

PRIS:
309:-

Milk Thistle Moon
2026-08
ORAKELKORT

ANITA INVERARITY
ISBN 9780645883688

PRIS:
259:-

The Camelot Oracle
2026-08
ORAKELKORT

JOHN MATTHEWS
ISBN 9780764370878

PRIS:
369:-

NYHET
DEC

NYHET
DEC
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The Enchanted Tarot
2026-07
TAROTKORT

ZERNER / FARBER
ISBN 9798887621760

PRIS:
239:-

Tarot Vitae
2026-07
TAROTKORT

MARCO PROIETTO
ISBN 9781646713042

PRIS:
239:-

Stardust Wanderer Tarot Deck
2026-07
TAROTKORT

JEN SANKEY
ISBN 9781646713127

PRIS:
279:-

Chromatika Tarot
2026-07
TAROTKORT

FEDERICO BABINA
ISBN 9788865272343

PRIS:
349:-

Crystal Keys Tarot
2026-04
TAROTKORT

DINA ROSENBERG
ISBN 9781578639052

PRIS:
329:-

The Heart's Path Tarot
2026-06
TAROTKORT

LIZ DEAN
ISBN 9781837824144

PRIS:
219:-

The Sirian Starseed Tarot
2026-06
TAROTKORT

PATRICIA CORI
ISBN 9781591434696

PRIS:
239:-

Wild Earth Tarot
2026-09
TAROTKORT

CONI CURI
ISBN 9781922468185

PRIS:
209:-



Fraktavgift 49 kr. Fraktfritt vid ordersumma över 650 kr.

Priserna i katalogen gäller från okt 2026 tillsvidare, så länge lagret räcker och med reservation för prisändringar.

www.vattumannen.se
Butik på Fleminggatan 35, Stockholm: 08-10 96 15 

Postorder: 0290-76 76 84

AVSÄNDARE:

VATTUMANNEN

C/O STARDIST

HÄSTSKOVÄGEN 12

813 33 HOFORSx

Akashic Connection Oracle Cards
LINDA HOWE
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An Oracle for 
Akashic Wisdom and 
Understanding
Tap into the infinite wisdom 
and inspiration of the 
Akashic Records with these 
40 beautiful, spiritually 
enlightening oracle cards.

Created by Linda Howe, 
leading expert in the field 
of Akashic studies, this 
deck helps beginners 
and experienced 
practitioners deepen their 
understanding of the 
soul and its journey. The 
themes and illustrations 
of each card are designed 
to open the doors to 
the Records, allowing 
incredible wisdom to 
come through and answer 
your questions.

Whether you want 
guidance for personal 
work or to read for others, 
these cards are just what 
you need. NYHET
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