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Vandrar du pad livets stig med fragor
som: "Vem dr jag?”, "Var kommer
jag ifrdn?”, "Vart dr jag pd vig?” och
“Varfor dr jag hdr?” Du kanske har en
kénsla av att det finns ndgot mer ddr
bortom ditt medvetande som kallar
pd dig? Kanske dr du, precis som jag,
en sékare? En sokare efter en storre
sanning och stérre sjdlslig visdom?

Da kommer du att tycka om den har boken.
For den handlar om just det —att vara en
sokare, att soka sin sjals ursprung, sitt hogre
syfte, sitt kall i livet och att ater minnas vem
du har varit i tidigare liv sa att du kan tillagna
dig all den visdom som finns lagrad i din sjal.
Detta for att du ska na en storre forstaelse for
vem du ar och vad du ar kapabel till.

Denna bok guidar dig till att fa en starkare
kontakt med din intuition, leva mer intuitivt,
lyssna till din viskande sjal och borja forsta ditt
livs hogre syfte.

I boken far du bland annat lara dig om hog-
kanslighet och om de olika sjalsgrupperna som
lever pa jorden nu; blue ray-, indigo-, kris-

tall- och diamantsjalar. Du far dven en storre
forstaelse for vem du ar utifran astrologin och
astronumerologins varld.

Lev intuitivt — hitta ditt livs hogre syfte
innehaller Helena-Magdalenas tolkningar och
beskrivningar av det universum som pulserar
omkring oss. Ta del av hennes manga 6vningar
for att hjalpa dig pa vagen.

Lev intuitivt — Hitta ditt livs hogre syfte

20221003 IVEKRANS-NATT PRIS: 240

DANSKT BAND | 94268
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HELENA-MAGDALENA
|VEKRANS-NATT

Ny bok av
Helena-
Magdalenal
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(VEKRANS-NATT
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Vi dr sjdlar pd en odndlig resa i ett
enormt vibrerande universum. Genom
vdr intuition dr vi ihopkopplade med
detta enorma elektromagnetiska fiilt.
Vi kan alla ldra oss att kommunicera
med de olika dimensioner som

omger oss. Genom att vi tonar in i
ljuset, universums energifilt, sd far vi
tillgdng till vdr och andras guidning.

I Lev i ljuset — ldir dig kanalisera beskriver
Helena-Magdalena hur du steg for steg kan
utveckla dina mediala formagor och lara

dig kanalisera. Genom att lyssna till din
intuition och tona in sd kommer du i kontakt
med de olika dimensioner som omger oss i

universums enorma vibrerande energifalt. Du
kommer i kontakt med ditt spirituella team;
din andliga ledare, dina guider, andevarlden
och 6vriga energier som finns i de olika
dimensionerna. Du lar dig att kdnna in energier,
fran féremal och platser, att fjarrskada och
andra spannande tekniker som du kan anvanda
dig av. Boken ar fylld av spannande évningar.

Lev i ljuset - [dir dig kanalisera innehaller
Helena-Magdalenas tolkningar och
beskrivningar av det universum som pulserar
omkring oss. Har far du ta del av hennes olika
arbetssatt som medium och olika tekniker for
att lara dig att kanalisera.

Levi ljuset — Lar dig kanalisera
20220430 IVEKRANS-NATT PRIS: 2491
DANSKT BAND | 93647 )
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Kan alla utveckla medialitet? Kan alla
utveckla healingférmdga?

Kan alla ldmna kroppen och se andra
verkligheter? Svaret dr tveklost ja.
Den uppfattningen dr dominerande
bland spiritualister och erfarna
medier, men det finns dven studier
som backar upp att medial och
psykisk formdga gdr att trina upp.

SJALENS SUPERKRAFTER &r boken for dig

som vill veta hur du sjalv kan 6ppna upp for
starkare andliga krafter. Den ar skriven utifran
ett helhetstank kring hur man nar psykiska
och mediala fardigheter som bidrar till insikt
och existentiell halsa. Allt hanger samman.
Sjalens dolda formogenheter, vara mediala

CAMILLA ELFVING jobbar heltid som

medium och andlig mentor. Hon hdller
regelbundet readings och publika
seanser och driver en av Sveriges storsta
andliga podcasts, Mediumpodden,
tillsammans med Vivi Linde. Carrf'i#
dr ocksd en av initiativtagarna'till -

Mediumforbundet som 6nade  foram

sinnen och den andliga tillgangen finns inom
oss, alltid, och du sjalv bestammer nar det ar
dags att lyfta fram detta ur ggmmorna.

| Sjilens superkrafter berattar Camilla Elfving
om vagen till att bli ett framgangsrikt medium.
Under tjugo ars tid levde hon med formagan
att lamna kroppen och besoka andliga varldar.

Camilla berattar hur medial och andlig
utveckling gar till och hur den andliga och
spirituella branschen ser ut. | den har boken
lar du dig atskilligt om hur du blir andligt

och medialt utvecklad pa ett bestaende satt.
Boken innehaller dven ett antal intervjuer med
manniskor som ar kunniga pa dessa omraden.

Sjalens superkrafter

20220325 ‘ ELFVING PRIS: 249_
DANSKT BAND | 93521 .
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En tarotlek som ger Idkande
vigledning i utforskandet av vdra
ljusa och morka sidor.

| Liusbdrarens tarot kommer de
traditionella tarotsymbolerna och
arketyperna till nytt liv genom en
modern och intuitiv konstnarlig stil.

De uttrycksfulla karaktdrerna som lever
och verkar i kortlekens fargrika landskap
berattar for oss om bade morka och ljusa
aspekter av var manskliga natur och den
rika palett av nyanser som vi bar inom oss.

Nar vi vdgar mota oss sjdlva med en
ny sortsoklarhet kafn vi Iattare"se wIIEa EE Ljusbérarens tarot
livsomraden som just nu behoéver var TEEEHEE ‘ CHRIS-ANNE ‘ PRIS:  3QQ:.

uppmarksamhet. KORT/TAROT | 93557

INNEHALLER: Kortlek med 78 kort och Ei¥ The Light Seer’s Tarot
guidebok, 192 sidor. 20191203 ‘ 9781401958039 ‘ PRIS: 249:-
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Mediet Pierre
Hesselbrandt ar
ett av Sveriges
mest populdra
medier och

gar hem i bade
slott och koja.
Pierre och
medverkande
berattar om
energier,
tidigare liv,
andekontakt,
spokerier,
Idtsaskompisar,
sjalar, hdlsa, lekar som utvecklar medialitet
med mera. Pierre visar hur naturligt det ar med
det 6vernaturliga, nar exempelvis telepati sker.
Mot aven foraldrar vars barn har mist livet.

il

PIERRE)

rit

Mediala barn : Bejaka ungas formagor
20221017 PIERRE HESSELBRANDT | PRIS: 29 Q-
INBUNDEN 94315

Sjdlens bok
fordjupar sig

i den andliga
transformatio-
nens alkemi i
all dess mystik,
svarighet och X
oundviklighet. P g

Det ar en prak- ’ \uf

tisk vigledning :IF

som hjalper

dig att leva

autentiskt. Mark

Nepo bjuder

in lasaren till

spannande observationer i form av 52 karnfulla
teman med tillh6rande reflektionsfragor att ta
med sig i vardagen. Konceptet tvingar oss pa
ett snallt satt att vassa var medvetenhet.

Sjalens bok
20220923 MARK NEPO
INBUNDEN 9789189437166

PRIS: 279:_

Insikter fran
tidigare liv kan
skapa positiv
forandring i
livet har och
nu. Detta ar

en tillganglig
och karnfullt
omfattande
guide for

att lasa upp
och arbeta

med forna
livsminnen.
Dina tidigare liv
utgar fran idén
att vi alla har manga livstider i bagaget och
utforskar hur de kan vara kopplade till varandra.
Med ratt tekniker kan insikter fran tidigare liv
hjalpa oss att laka och vaxa som som manniska.
Dina tidigare liv

s L TR

DENATIDNGARE LI

ook Sty cenloig e s vy

20221107 ATASHA FYFE ‘ PRIS: 249:-
INBUNDEN 9789189437272

Doden aren

illusion —allt

ar levande

och uttryck

for karlek. Att
forsta livet och
doden och hur
de bekraftar
varandra ar

av avgorande
betydelse for att
forsta Martinus
varldsbild.
Genom

déden belyser
6vergangen till
den andliga varlden och dess centrala betydelse
for var utveckling.

4>

Genom
doden

TEARoE §

Genom doden: TEMABOK 1
20220402 MARTINUS
KARTONNAGE 93344

PRIS: 279:_
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£ Work Your Light Oracle
20180605 ‘ REBECCA CAMPBELL‘ PRIS:  229:-
KORT/TAROT 9781781809952

Stjdrnsjdl aren ¥
djupt besjalad Wb 2o EakiRiL
bok som

hjalper dig

att upptacka

dina kosmiska

minia STJARN
omme o OJAL

sjal. Med
insikt i vart
ursprung och
allt som sjalen
har upplevt
kan vi battre
forsta och minnas varfor vi valde att komma

hit under denna sa viktiga tidpunkt i den
manskliga historien. Rebecca lyfter fram
omraden som manga mystiker och filosofer har
funderat kring i alla tider.

Stjarnsjal : minns ditt ursprung ...

20220816 REBECCA CAMPBELL PRIS: 279:-
INBUNDEN 9789189437128

BT [

Kommer

PERVIHE
varen 2023

2= The Rose Oracle
20220301 ‘ REBECCA CAMPBELL‘ PRIS:  229:-
9781788172356

KORT/TAROT

CLTERERPE ot

[

i

,:Ir]ﬁqﬂa:ﬁ'-

o D

&= Stjarnsjal Orakelkort

20210322 ‘REBECCACAMPBELL‘ PRIS:  39Q:-
KORT/TAROT 9788791029981

= The Starseed Oracle

20200107 ‘9781788172882 ‘ PRIS: 229:-
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£ Mystical Shaman Oracle

20180327 COLETTE BARON-REID | PRIS: 349:-
KORT/TAROT 9781401952501
Antrad en -
djuplodande @8 ErTe Bhnos-Ron
resa, fardas i g
genom dina . il
inre landskap £z i Al

\ i - - .
och utforska et st T

dem. '.fl rt{n ;: .. &
Mot de tankta 1 B0
varelser som

haller nycklarna it = &
till ditt under- w&:#
et
i

medvetna:
medveten-
hetens magiker,
den milda
tradgardsmastaren, bensamlaren och platsens
andar pa de psykologiska omraden som du
fardas igenom —varelserna som vet var det var-
defulla i varje erfarenhet star att finna.

Kartan : finn magi och mening ...
20120416 COLETTE BARON-REID PRIS: 149:_
INBUNDEN 80972

i= Kraftdjurens orakelkort
20220424 ‘ COLETTE BARON-REID
KORT/TAROT 9788794098021

£l The Spirit Animal Oracle
20181002 ‘ 9781401952792

‘ PRIS: 39Q:-

| PRIS: 249:-

International

bestselling

author Colette { L |
Baron-Reid

guides you

through all you

need to know

about choosing

and using a1
oracle cards, e
and how they :
facilitate your "
dialogue with
the universe.
The elegantly
illustrated
guided journal offers a 40-day process based
on daily oracle card readings to facilitate your
personal growth and search for meaning.

The Oracle Card Journal
20221025 COLETTE BARON-REID PRIS: 149 -
HAFTAD 9781401969851
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Sedan tidernas
begynnelse har
anglaliknande
vasen omtalats
inom spirituella
traditioner 6ver
hela varlden. Dessa
vasen kan hjalpa
0ss manniskor pa
en mangd olika
satt. Det galler
bara att lara sig
hur man gor for att
kommunicera med
dem. Mediet och
den spirituelle vagledaren Kyle Gray menar
att det finns andliga regelverk som styr hur
vi bor kommunicera med himmelska makter
for att bli hérda.

<
&
4

-
=
-
-

<

Anglarnas kraft £l Raise Your Vibration Oracle
20221101 ‘ KYLE GRAY ‘ PRIS: 19Q:- 20221101 ‘ KYLE GRAY ‘ PRIS:  19Q:-
INBUNDEN 9789180376280 KORT/TAROT 9781788178150

\4 AT
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= ]

== Anglar och Férfider Orakelkort == Din Anglaguide

20200615 ‘ KYLE GRAY ‘ PRIS:  379:- 20220915 ‘ KYLE GRAY ‘ PRIS:  349:-
KORT/TAROT 9788791029936 KORT/TAROT 9788794098076

£l Angels and Ancestors Oracle = The Angel Guide Oracle

20180918 ‘ 9781788170017 ‘ PRIS: 199:- 20200901 ‘ 9781788173612 ‘ PRIS: 179:_
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Denna bok

ar skapad

for dig som
vill anvanda
astrologi som
ett hjalpmedel
i ditt dagliga
liv. Astrologin
hjalper oss att

processer som

och paverkar
bade var inre

vara medvetna
om energier och

pagar inom oss

ASTRORALE % XERY

2023

[V ) S T - —

och yttre verklighet. Pa varje veckouppslag
finns en ruta med ”"Veckans Astro”, dar du
kan se de viktigaste astrologiska handelserna
for veckan. Till varje vecka hor ocksa en

inspirerande text. | veckokalendern finns gott

om dagligt skri
Astrokalendern 2023

|1 Can Do It 2023 Calendar Calendar

20220726 ‘ LOUISE HAY ‘ PRIS: 149:- 20220812
BORDSKALENDER | 9781401956523 INBUNDEN

Boken = Veckovisa tips,
innehaller o affirmationer
gudinnor- ot och astrologiska
nas visdom, : 1 handelser.
kunskap fran T Att medvetet

Mayakalendern = =
och den galak- ===

folja Manens

tiska kalendern 2 dig attvarai
samt vag- — 3 kontakt med
ledning fran = ditt kdnsloliv
var kosmiska T och starka
urmoder —allt _"-’ din kontakt
foratt gedig ¢ ': med Kallan/

inre balans och
ldra dig surfa pa energivagorna. Du lar dig dven
att hitta planeterna pa natthimlen. Med i boken
finns ocksa en kalender for 2023, dar du dag for
dag kan félja hur planeterna paverkar dig. Dari-
genom kan du lattare navigera i din vardag. du fortjanar!
Energikalender for sjilen 2023
GROTH/MANSSON/
KRISTOFFERSSON

20221014
SPIRAL

PRIS: 26 Q-

20220731

88939890 SPIRAL

14 | wwwyvattumannen.se

energier hjalper

Universum. Att
samtidigt satta fokus pa dina intentioner med
dagen och tacksamhet, gor kalendern till ett

effektivt verktyg for att lyfta dina energier till
en hogre vibration och leva det fantastiska liv

ivutrymme.

LISA AURELIUS
94167

AERERELEREREARAEREREARELERERERLRERERLILR

METTE HA
93802

PRIS: 299:-

Mirakelkalendern Stjarnor & Mirakel 2023

PRIS: 299:_

Yasmin Boband,

I tusentals &r har manen varit var standiga w
foljeslagare. Hon uppmuntrar oss att

ta vara pa mojligheterna som vi far och
hjalper oss att slappa taget om det som
haller oss tillbaka. Anvand de har vackra,
kosmiska orakelkorten for att starka dina
manifesteringskrafter och lara dig att
dra till dig allt du 6nskar dig. Vart och

ett av korten visar vad du fér med dig in

i livet och hur du kan superladda dina
manifesteringskrafter for basta majliga
resultat. Upptack manens unika kraft nar
hon rér sig genom zodiakens tecken och
lar dig kanalisera hennes energier for att
skapa ditt dromliv.

&= Manologi Orakelkort
20220801 ‘ YASMIN BOLAND
KORT/TAROT 9788794098069

‘ PRIS:  39Q:-

£ Moonology™ Manifestation Oracle

48 kort med handbok (142 sidor)
PRIS: 199Q:-

20211019 ‘ 9781788176521
This highly
popular is
packed with
guidance and
tips on how to
work with the
Moon, now
with 24 new
pages and a
ribbon marker.
There is massive
potential

for personal
transformation,

I ¥aumin Ezland

healing and il
increased

abundance in 2023. It’s a year to seek out positive
solutions for the whole world, to throw out the
dead wood from our lives, to move away from
selfishness and to think about the greater good.

A new era is dawning.
¥ Moonology™ Oracle
YASMIN BOLAND | PRIS:

9781781809969

Moonology™ Diary 2023
YASMIN BOLAND
9781788176583

20180925
KORT/TAROT

199:-

20220830
HAFTAD

PRIS: 149:_
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N Dugbals
NOTCBOOKS

Dingbats* anteckningsbdcker ar inte bara vackra, smarta och personliga. De ar dessutom 100 %
veganska. Varje anteckningsbok har harda parmar i veganskt ”lader”.

Langst bak finns en praktisk "ficka”. Bockerna finns i olika farger och utféranden. Du kan valja mellan
blanka, prickade, rutiga och linjerade blad.

Wildlife A5+ Cream Wolf — Dotted Earth As+ Emerald Eduardo Avaroa - Dotted

20210510 DINGBATS ‘ PRIS: 19Q:- 20220921 DINGBATS ‘ PRIS: 24.9:-
SKRIVBOK 5285003137747 SKRIVBOK 5285003137921

Pro Bs Black Bee — Dotted Wildlife As+ Grey Elephant - Dotted

20210308 DINGBATS ‘ PRIS: 299:_ 20180101 DINGBATS DINGBATS* ‘ PRIS: 199:_
SKRIVBOK 5285003137624 SKRIVBOK 5285003136726
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In The Universe
Has Your Back,
Gabrielle
Bernstein
taught

readers how
to relinquish
control, relax
into a sense of
certainty and
freedom, find
strength when
they are down,
synchronicity

and support when they are lost, safety in the
face of uncertainty and joy in what might
otherwise be pain. Now, she has created a
stunning journal to help readers practice these
teachings in their own lives.

. Vensles,

It's not enough
% to send a wish
out into the
universe and
hope for the
best. With the
Super Attractor
Journal,
Gabrielle
Bernstein
gives you the
practical tools
you need to put
your dreams
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GARAITLLE BEEHSTERY

onto paper and manifest them into reality.
The journal holds space for you to practice
the powerful methods from Gabby's Super
Attractor book and activate your own Super

Attractor abilities through journaling.

The Universe Has Your Back Journal Super Attractor Journal
20181106 ‘GABRIELLE BERNSTEIN ‘PRIS: 149:- 20190924 ‘GABRIELLEBERNSTEIN PRIS: 189:-
SPIRAL 9781401956608 SPIRAL 9781401957810

Kim Krans

Embark on

an odyssey

of reflection,
self-discovery,
and creative
inspiration
with The Wild
Unknown
Journal, a
beautifully
illustrated and
hand-lettered
guided journal
from Kim

Krans, the visionary artist and author behind
the bestselling The Wild Unknown Tarot and
The Wild Unknown Animal Spirit.

The Wild Unknown Journal
KIM KRANS
9780062871374

20180904
INBUNDEN

P
' .lirl'iﬁ.ﬂ.yr

s

| ~M i
N2

KEIxM KHANS

PRIS: 199:_

KORT/TAROT

20220422 ‘ KIM KRANS
9781797212579

& The Wild Unknown Alchemy SET

‘ PRIS:  39Q:-
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Det har ar boken
for dig som vill
fa ut mer av k4 = E
ditt sexliv med
utgangspunkt i
den osterland-
ska karleks-
traditionen.

Boken kan ldsas

pa manga olika

satt —den bade

inspirerar och

formedlar nya

kunskaper och erfarenheter. Bladdra, hitta en
favoritstallning eller préva nagot nytt som
fangar er uppmarksamhet. Kanske vagar du
och din partner er pa den stora och frestande
utmaningen att prova en ny stallning varje dag
under ett helt ar.

Kamasutra : 365 stallningar
20141030 CLAUDIA BLAKE
KARTONNAGE | 85366

PRIS: 169:-

£ Kamasutra tarot
20060630 LO SCARABEO PRIS: 199:_
KORT/TAROT 9788883955037

Aterupptick

dina begar

genom

kamasutrans

magi!

Med sitt lilla

och behandiga

format ar det

har den perfekta

boken for

att upptacka

passionerade

positioner, var j
som helst! \

Har beskrivs 64 erotiska stallningar fran den
osterlandska karlekstraditionen.Fotografier och
detaljerade instruktioner forklarar tydligt hur
man gor for att lyckas med stdllningarna.

Lilla boken om kamasutra
20170809 SEPHERA GIRON PRIS: 99 .-
KARTONNAGE 87781

Kanner du dig
ensam i din rela-
tion? Eller ar du
singel och radd
for att gora om
samma gamla
misstag nasta
gang du garin

i en relation?
David Waskuri,
specialistpsyko-
log inom psyko-
logisk behandling
och psykoterapi,
ger dig verktygen
for att ta dig an problem som kan uppsté i en
relation. Genom fiktiva fall illustrerar han hur du
och din partner kan agera i olika situationer och
komma fram till en 16sning som passar er bada.

..--""_._-_‘-"""‘--h._-r"r

PSYKOLOGENS
TiPS FOR ETT
STABILT FORHALLAMDE

Radda relationen
20220921 DAVID WASKURI
DANSKT BAND | 93684

PRIS: 249:_
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Det ar dags att Upptack 60

slappa taget om mudror for Hﬁu r\]DEPr\]ﬂr
din inre kritiker okad livsenergi &

och vakna upp. och harmoni! ¥

Det ar dags for Mudror dr en

dig att antligen ofta forbisedd

osterlandsk
tradition som tar
energinivara
hander pa allvar
och utnyttjar
den for kad
harmoni.Om

vi forstar hur vi
kan kanalisera
energin i handen sa kan vi skapa oanad
forandring i livet. Med enkla handrorelser och
handstallningar kan vi skapa energifléden for
olika fysiska, kanslomassiga och mentala behov.

forsta ditt eget
varde och gor
nagot modigt
bérja dlska dig
sjalv villkorslost!
Det aren
fantastisk bok
ratt i tiden, som
pa ett tillgéngligt satt visar vagen till den mer
helhjartade, hallbara, tacksamma och levande
livsstilen dar man uppskattar och sprider den
varme man faktiskt kan kanna till sig sjalv.

Self Love Handernas kraft
20210104 LOUISE STROMBERG PRIS: 249:- 20221017 ‘ SWAMI SARADANANDA ‘ PRIS: 249:-
INBUNDEN 9789188917522 INBUNDEN 9789189437180

This beautiful, fully illustrated deck of 49
cards and accompanying instructional
booklet provides a highly practical and
inspirational overview of how to use
mudras (yogic hand gestures) to revitalize
every aspect of your life.

W
i Fir
A

In this engaging card and booklet set, yoga
and meditation teacher Swami Saradananda
draws on her years of experience in all aspects
of yoga to explain the background, techniques
and benefits of working with mudras to boost
health, relieve stress and enhance inner peace.

Each of the 49 cards features beautiful artwork
on one side and a clear photograph of a mudra
on the other, accompanied by its main benefit
and an inspiring affirmation or mantra.

There are seven suits of cards, each dedicated

to a different part of the hand and its 1%
corresponding element. J - &

Ei¥ Mudras for Modern Living Cards W ‘%I;
20191112 SWAMI SARADANANDA | PRIS: 269:_ T—— & ..&%
KORT/TAROT | 9781786782786 el

.......
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My Crystal
Journal is your
personal guide
to incorporating

the power of

crystals into ﬁ
your everyday i

life. Taking Lrysta |
twenty essential Journal
crystals, this

book will teach

you how to

work with

their unique

qualities and

characteristics in order to harness their valuable
energy. The guided journaling space throughout
this book will provide you with the chance to
reflect on how each crystal can work for you.

My Crystal Journal

20220707 ‘ JUDY HALL
HAFTAD 9781841815213

‘ PRIS: 169:-

Let this journal
act as your guide
as you begin to
embark on the
sacred journey

of cycle tracking.
Inside you'll find
passages of moon
wisdom, cycle
tracking prompts,
monthly bleeding
rituals and more.
Step outside your
comfort zone

and travel deeper
within your mind, body, and soul. Learning how
to track your cycles is an empowering way to
connect to your body and the natural world.

JILL FYLE, EM OEWEY
& CIDMEY BACHERT

The Sacred Cycles Journal
20220614 JILLIAN PYLE
HAFTAD 9781401970352

PRIS: 149:_

Whether you're
embarking on

a new project
or planning
your future,
understanding
what makes
you tick is the
crucial first

step in making
things happen.
This journal
combines the
pop-art-inspired
graphics with 75 thought-provoking prompts.
Choose any goal and work through the five
stages of the journal: getting going, building
momentum, overcoming setbacks, following
through and seeking closure.

Do It For Yourself (Guided Journal)

20200908 CUTRUZZULA/FORREST | PRIS: 199:-
HAFTAD 9781419743467

Wander through
the wild
dreamscape
inside your
mind with this
journal as your
trusty guide. The
writing prompts,
exercises and
quotes in this
colourfully
illustrated book
are designed to
help you decode
the whispered
messages and subtle signs you receive from
the Universe as you sleep. Each page is a new
surprise with plenty of space to write, inspiring
you to use the wisdom of your dreams.

SWEET
DREAMS

Sweet Dreams Journal
20220719 EDITORS HAY HOUSE
HAFTAD 9781401967550

PRIS: 149:_
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Chakran ar
kroppens
spirituella
energicentrum.
Med ratt
verktyg kan

du fa tillgang
till deras kraft
och uppleva en
storre harmoni
och balans i
livet. Den har
inspirerande
guiden ger dig
en introduktion
till de sju huvudchakrana i systemet och vilka
fysiska, emotionella och spirituella funktioner
de har for hdlsan. Utforska ett chakra i taget och
lar dig om hur meditation, kost, visualisering och
mantran kan paverka dem.
En liten guide till chakran
20220329 ELSIE WILD
INBUNDEN 9789180371384

1&ﬁ£“

CHAKRA

‘ PRIS: 119:-

Magiska
energier
genomsyrar
allt i naturen,
inklusive oss
sjalva. Vit
haxkonst ger
oss chansen
att kommaii
kontakt med var -

inre kraft och 84 LITEM QLR T
att framkalla
dess naturliga, & BB L S
positiva energier

for magiska

syften. Det dr ocksa en plattform for helande
och reflektion. | den har boken lar du dig

hur veckodagar, vader och manens faser kan
paverka och forstarka dina magiska formagor.

En liten guide till magi och besvarjelser
20220711 ASTRID CARVEL PRIS: 119:_
INBUNDEN 9789180372121

I den har guiden
pabdrjas en
trollbindande
upptacktsresa
av ditt eget jag.
Har [ar du dig
vad astrologi
aroch hurdu
kan anvanda
kunskapen pa
olika satt. Du
far en storre
forstaelse for
planeternas

och solens
positioner och dven kunskapen som behovs
for att kunna tolka ditt eget stjarntecken. Lat
boken kasta ljus pa ditt forflutna, din nutid och
framtid for en en djupare forstaelse.

EF LITEH GLEDE TH

et

En liten guide till astrologi
20220707 MARION WILLIAMSON ‘ PRIS: 119:-
INBUNDEN 9789180372138

I den har guiden
far du en span-
nande inblick i

kristallernas fas- -
cinerande varld. m ﬁ L
Du lar dig om 40

unika kristaller
och hur du kan
identifiera dem,
vilken chakrazon -
de tillhér och i
pa vilka satt de

kan anvandas i
for helande. Ratt &
kristall vid ratt

tillfalle kan hjalpa dig att hitta mer balans, lugn
och gladje i livet. Den har boken hjalper dig att
fa en battre kansla for vilka kristaller som kan
passa just dig.

B LITEM A

KRISTALLER

En liten guide till kristaller
20220329 ASTRID CARVEL PRIS: 119:_
INBUNDEN 9789180371025
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Symbolik och energi
hos 244 kristaller

Allting i universum ar vibrationer utav samma
grundlaggande energi. Kristallerna ar en ovanligt
ren och exakt form av materia i vilken alla atomer
ar bundna till varandra utifran en given struktur.

Kristallernas vibrationer ar harmoniska och stadiga
och den férmagan anvands bl.a.inom modern
teknik. Det sags att kristaller kan ta emot, lagra,
emanera, bryta och reflektera energi och anvands
darfor aven for att paverka psykiska energier. Du
kan t.ex. arbeta med visualiseringar eller lata
kristallerna ge energi till din intention eller dina
mal sa att du lattare kan nd dit du vill. Allt detta
tillsammans gor stenarna till utmarkta redskap for
var egen personliga utveckling, var healing och vart
sjalvforverkligande. \\

Om magiska stenar ...

20200825 KRISTALLRUMMET r PRIS: 119:-

HAFTAD 90239

g

i’

a

Skapa en harligt
starkande

miljo i hemmet )
med helande
kristaller.
Alla kristall #"c
a kristaller 1

bar pa energi
fran Moder
Jord och har
unika helande
egenskaper
som du med
lite kunskap
kan lasa upp
och ta vara pa for att forbattra alla aspekter

i ditt liv. Kristallerna hjalper dig att fa bukt
med somnloshet, lindra angest och framja
kreativitet och ger energi, lugn och inspiration.

Leva med kristaller
JULIETTE THORNBURY | PRIS: 19 Q:-
9789180373425

20220909
INBUNDEN

\ 5%

. salts.iover

Boken om
kristaller har

2
en miljon
exemplar P*
och aren
ledande guide
till kristaller
varlden over.
Boken ar
utformad

P49
som en ﬂ} 6 w
uppslagsbok,

vilket gor att du latt hittar den kristall du ar
intresserad av eller identifierar en du inte
kanner till. Varje stens praktiska och esoteriska
egenskaper beskrivs, daribland dess andliga,
mentala, psykologiska, kanslomassiga och
fysiska effekter. Dessutom forklarar forfattaren
hur stenarna anvands vid kristallhealing.

BOKEMN S84 KRSIALLER

Boken om kristaller
JUDY HALL
9789177837039

20190627
INBUNDEN

PRIS: 199:_
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Sedan En kurs i
mirakler utgavs
1976 har det
blivit uppenbart
att dess
omvalvande
budskap

ofta har
missforstatts. i R B 1
Syftet med : -
den har boken
ar att, genom
dess format av
fragor och svar,
hjalpa till att
klargéra manga
av Kursens principer for att underlatta en storre
forstaelse och tillampning av dess tankesystem.

En kurs i mirakler : de vanligaste fragorna
20160413 KENNETH WAPNICK | PRIS: 179~
FLEXBAND 86848

Trotsa vildmarken 9%
handlar om hur
man navigerar
genom den har
rériga och pola-
riserade varlden
av olika sidor och
fiender och terro-
rism, hat och hot.
Losningen, enligt
Brené Brown, ar
forbli passionerat P
sann mot sig sjalv BREME BECWH 7
men samtidigt i
mot sin overty-

gelse och halla fast vid kdrlek, medkansla och
empati; att leva ett liv som ar sant, modigt, och
viktigast ditt. Brené Brown har startat en global
vag av samtal kring amnena mod, sarbarhet,
perfektion, karlek, skam och empati.

Trotsa vildmarken
20220819 BRENE BROWN
HAFTAD 9789173879927

vildmarken

PRIS: 199:_

| Flykten frdn
kéirleken
fokuserar
Kenneth
Wapnick

pa temat
motstand.
Motstand ligger
till grund for alla :
svarigheter som KARLEKEM
eleverna har e
att tillampa En e

kurs i Mirakler’s
principer om
forlatelse och
att avsta fran att doma. Det leder till avskildhet
—eller dissociation, en slags mur inom oss som
hindrar 6verforing av det vi ldst och forstatt till
vara personliga liv.

FLYKTEN san

Flykten fran karleken
20220715 ‘ KENNETH WAPNICK
DANSKT BAND | 93927

‘ PRIS: 19Q:-

I denna bok
beskriver
Deepak Chopra
en vag till
valstand och
helhet som ger
oss tillgang till
universums rike-
dom och livets
oandliga moj-
ligheter. Genom
att kombinera
forna tiders
andliga laror
med den visdom
han har uppnatt under sina fyra artionden som
forgrundsgestalt inom holistisk halsa, visar
Chopra oss hur vi kan 6vervinna de radslor och
begransningar som vi sjalva har skapat.

Inre rikedom
20220810
INBUNDEN

DEEPAK CHOPRA
9789189437159

PRIS: 279:_
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Bradley Nelson
ar en internatio-
nellt uppskat-
tad holistisk
hélsocoach. |
Emotionskoden
avslojar han
skickligt hur
det omedvetna
inom dig fung-
erar och hur
kanslomassigt
laddade han-
delser fran det
forflutna kan
plaga dig i form av instdangda emotioner som
bokstavligen har bosatt sig i din kropp.

Emotionskoden ar en effektiv energihealings-
metod for att bli av med ditt dolda bagage.

Emotionskoden
20220811 BRADLEY NELSON

‘PRIS: 219:-
DANSKT BAND | 9789189437203

Boken for-

ser dig med
banbrytande
information,
sjalvtest for att
se var pa kans-
lighetsskalan du
ligger, person-
liga berattelser,
verktyg och
ovningar. Syftet
ar att du ska lara
dig omfamna

ARITA MOOE AN

Sensili
Denstity

[ L B llli
e btk
allt du ar och

vy?
% -—'--.
.‘1?
skala bort det

som inte ar du. Att befria, inte begransa. Att
komma i kontakt med ditt empatiska ljus och
Iata det strala. Varje kapitel borjar med ett
mantra och avslutas med en meditation.

Sensitiv och stark
ANITA MOORJANI
9789189437142

20220607
INBUNDEN

PRIS: 279:_

Kunskap om {:{}L.ﬁ
kanslor ar vikti |
Sraensom | JACGUEMOT

vill fungera e

battre med sina AN S L
kollegor —och K

for den som ska
leda, inspirera

och motivera
andra.

Kdnslokoden

ar en handbok

som vander sig
till alla som vill
ldra sig mer om
kanslor och hur
de paverkar beteenden, beslut och valbefinnande
pa jobbet. Den handlar ocksa om hur man kan fa

relationerna att fungera battre pa arbetsplatsen.

Kanslokoden

20220930 ‘ NICOLAS JACQUEMOT ‘PRIS: 279:-
HAFTAD 9789127176584
Med stor

erfarenhet

och kunskap
inom personlig
utveckling och
mediumskap
delger Anna
Strandlind hur
du kan na din
fulla potential
och hitta din
egen sanning.
Hon ger dig
mojligheten
att Oppna ditt sinne och forsta din egen kraft
och dina gavor. Vill du uppleva harmoni, glddje
och passion i livet — utan att beh6va kampa och
kénna stress? Ta da del av det Anna Strandlind
har att erbjuda dig!

Handen pies

STRANIHIND

Handen pa Hjartat
20221003 ANNA STRANDLIND
INBUNDEN 94291

PRIS: 299:_
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Du ar inte domd
av dina gener
eller strikt kodad
att vara pa ett
speciellt satt 3 -
for resten av i, x
ditt liv! Den nya ] Fa !; ,_E \ﬁ
vetenskapen

som vaxer i

fram ger oss
manniskor kraft
att borja skapa
den verklighet
vi sjalva

onskar. | denna
bok kombinerar forfattaren, forskaren

och kiropraktorn Joe Dispenza kvantfysik,
neurovetenskap, hjarnkemi, biologi och genetik
for att visa dig vad som ar mojligt pa riktigt.

Brytovanan
att vara dig sjalv

Bryt ovanan att vara dig sjalv
20220829 ‘ JOE DISPENZA

‘PRIS: 219:-
DANSKT BAND | 9789189437210

Karlekens sanna
vaxtunderlag

kan enbart vara
friheten och
oberoendet.

Trots detta tar

vi ofta med oss
saren fran vart
forflutnainii
relationen, vi

kraver saker av
varandra och
klanger oss fast

vid varandra.

Da tyngs £
karleken ner

av omedvetenhetens flodhast. Det hindrar ett
sant mote, en verklig narhet och far oss att
forvanta oss att den andre ska vara perfekt.
Sann karlek kraver inte, den ger.
Flodhasten i sovrummet
20220421 TOMMY HELLSTEN
INBUNDEN 9789173879453

FLODHASTEN

PRIS: 249:_

En kurs i mirakler
ar en av de mest

uppmarksammade EN
och tongivande ;r-il'l-'.‘-:
MIRAKLER

bockerna inom
andlighet som
handlar om hur
vi genom traning
kan genomskada
den illusoriska
verkligheten och
na fram till vart
naturliga tillstand
av karlek.

Den forsta svenska
kompletta utgavan tryckt pa bibelpapper.
Férutom En kurs i mirakler innehaller den
aven tillaggen Psykoterapi: syfte, process och
utévande och Bénens sdng.

En kurs i mirakler (ACIM)

20170901 ‘ HELEN SCHUCMAN ‘ PRIS: 499:-
INBUNDEN 87676
| Mer levande

med dren
skriver Patricia
Tudor-Sandahl
om modet att
aldras ur ett
existentiellt
perspektiv,om
att inte noja sig

med att leva pa HER
ytan av sig sjalv LEVAMDE
och om att bli i HED

sams med det AREN
paradoxala och 4
motsagelsefulla
som ryms inom oss manniskor. Hennes kloka
och insiktsfulla tankar finns nu samlade i en
bok som ingjuter hopp och en kansla for livets
meningsfullhet och majligheter, oavsett alder
och livssituation.

Mer levande med aren

20220527 P. SANDAHL TUDOR PRIS: 79:_
POCKET 9789173879590
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Ménga av oss

lever i en stressig

vardag dar vi

gléommer bort att

reflektera ver

hur vi mar eller

landa i dagens

alla intryck.

Men att just ta

en liten stund

for sig sjalv och

reflektera 6ver

hur kroppen

kanns, vad du

ar tacksam over

och vad du behover for att ma bra gor otroligt
stor skillnad for vart vdalmaende. Den har boken
hjalper till att fa in reflektion som en naturlig
del av dagen.

Soul Planner

20221209 JOSEFIN DAHLBERG PRIS: 199:-
INBUNDEN 9789180376334

Att skriva tack-

samhetsdagbok

ar en enkel

och kraftfull

metod for att

ma battre och

uppskatta det

man har. Genom

att lista olika

saker som man

ar tacksam for

innan man ska

sova, sa skapas

nya tankeba-

nor. Man somnar med en positiv kdnsla och
vaknar med ett nytt synsatt. Man bérjar lagga
marke till saker som man annars inte skulle
ha uppmarksammat. Lycka féder namligen
inte tacksamhet utan det 4r omvant att kanna
tacksamhet foder lycka.

A magnet for miracles
20220829 SANNA SPORRONG
INBUNDEN 9789180374439

PRIS: 149:_

Andetaget,

livet, evigheten

aren samling

reflektioner

for vagledning

i vardagen

saval som vid

hogtiderna och

de sarskilda

tillfallena i livet.

Fran de svaraste

handelserna till

de lyckligaste,

fran de dagliga

utmaningarna

till det som

kanske bara hander oss en gang, fran det lilla
ogonblickets tidsrymd till evigheten.

Andetaget, livet, evigheten
20220915 SOFIA SIVERTSDOTTER | PRIS: 219z~
DANSKT BAND | 94018

Bullet jour-

naling aren

metod for att

skapa sitt eget

planeringsverk-

tyg.l denna

bullet journal

far man ett

"skelett" att vara

kreativ utifran.

Den innehéller

ocksa en rad

roliga funktio- .
ner, med fokus

pa self care, som ofta forekommer inom bullet
journaling som till exempel Mina md bra-
rutiner, Om mig: vérderingar, passion, styrkor,
motivation, Mina mdl.

Beign,

Perfectly imperfect : bullet journal
20220822 SANNA SPORRONG PRIS: 199:_
INBUNDEN 9789180373944
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Den har boken
ar perfekt for
dig som vill ata
och fika mer
halsomedvetet
eller helt
enkelt letar
efter en harligt
inspirerande och A "
inkluderande T
mat- och ]
bakbok.

Den ar ocksa
perfekt om du eller dina middags- och
fikakompisar har allergier men vill kunna
fika och dta gott utan att tumma pa smak,
konsistens och kvalitet.

Alla recept ar gjorda utan gluten, mjélk och vitt
socker.

Halsosmart Matmagi
20220609 ANNIKA VALTON
INBUNDEN 93945

PRIS: 299:-

Du som kvinna
ar inte skapt

for ett liv dar
alla dagar ar
likadana. Om du
lar dig att forsta
hur menstru-
ationscykeln
paverkar dig
finns maojlig-
heten att I3ta
halsa, traning
och karlek fa
blomma ut.
Kvinnokompas-
sen — En mjuk guide till din inre kraft ar boken
som vill inspirera och vagleda med kompassens
symbolik som hjdlpmedel - fran det lustfyllda
Norr till det aterhdllsamma Soder.

Kvinnokompassen
20220521 IDA B. OLSSON
KARTONNAGE 93276

PRIS: 299:_

Hur ska du
forsta din kropp
nar du inte
langre kanner
igen den? Det
handlar om
tiden runt
klimakteriet
som ofta
forknippas med
viktuppgang
och andra
besvar som kan
ha med kosten att gora.

Christina Sundequist, kost- och halsocoach, ger
en rad konkreta tips och beskriver i sin bok hur
viktig maten ar for att ma bra.

Lat maltiderna visa vagen till ett hdlsosammare
liv—ioch efter klimakteriet.

Matbalans : at smart i och efter klimakteriet

20220821 C. SUNDEQUIST ‘ PRIS: 249:-
DANSKT BAND | 93348

Aktivera din
unika, inbyggda
healer! Precis
under ytan till
ditt medve-
tande kommu-
nicerar kroppen,
sinnet och
sjalen hela tiden
med varandra
via energi-
signaler. Genom
att lara dig
forsta och prata
energispraket
kan du delta i dialogen och paverka din egen
utveckling och pa sa vis skapa det liv du innerst
inne langtar efter. Ellen Meredith vill stotta din
mirakul6sa, inbyggda sjalvlakningsformaga.

ENERGI
DIALOGEN

e i e g o ek ik e s

Energidialogen
20220928 ELLEN MEREDITH
INBUNDEN 9789189437135

PRIS: 279:_

27 | Butik pa Fleminggatan 35 i Stockholm: 08-10 96 15 « Postorder: 0290-76 76 84



Boken inne-

haller 111 utvalda

budskap - de S B L1
viktigaste och L R
mest aktuella

som jag fatt

ta emot, fyllda

av andlig -
generositet — for .
att bjuda dig
pa smaken av
nyponsoppa -
frén andra ;
dimensioner.
Dess syfte ar
att forstarka din egen inre kraft och balans och
visa pa en genvag till ditt inre. De vill dven bidra
till 5 ppnandet av nya portar till hogre sanning,
och de tas bast emot som om de vore skrivna

enbart till dig, har och nu.
Nyponsoppa fran andra dimensioner

PRIS: 259:-

Y. FRANK MANSSON
88939913

20220929
DANSKT BAND

Livet virvlar forbi i
hog fart. Spanning
och magi kryddar
tillvarons vardags-
slit. Ovantade
handelser utspelas
och overraskar,
dramatiskt och
ibland livshotande.
Vart leds vi nar
synkroniciteten

sa finurligt visar
vagen? Irene Wei- ]

degard har alltid haft ett djupt intresse for det
subtila och andliga. | hennes vallonska slakttrad
ar det framforallt tva kvinnor som tjanat som
hennes forebilder da deras kamp for rattvisa
har inspirerat henne att fortsatta sin egen
stravan efter balans i tillvaron.

Kartonnage med guldfolie och lasband!
Undervattnet

20180406 IRENE WEIDEGARD
KARTONNAGE | 88170

PRIS: 259:_

Framtidens
féretagsanda
handlarom att i
arbetslivet vara

i kontakt med
sjalen, sin inre rost
och intuitionen
genom att lyssna =
pa sin langtan o
och sina visioner.
Boken bjuder

in till att Iata
intuitionen och e
andligheten vara = =
en naturlig del av bl Bl
affars- och arbetslivet for att dar generera mer
livsglddje. Manga framgangsrika manniskor
och situationer bygger pa denna kombination,
men fa vet vad det ar som ”"ar skillnaden som
gor skillnaden”.

Framtidens foretagsanda

20220801 LINA LANESTRAND M‘FL.‘ PRIS: 259 .-
DANSKT BAND | 93930

Fragorna om livet
och doéden sporrar
Carl Gallin. Han
bara maste fa veta
sanningen om
sina andliga rotter.
Carls oavbrutna
sokande for
honom langt
bortom allt
fornuft och fysisk
verklighet.

Vi far folja Carls
sjals minst sagt
laddade resa bakat i tiden genom hans starka

mediala och andliga upplevelser och visioner,

som under flera ar spelades upp innanfér hans
slutna 6gon. Med hjalp av medier far Carl hjalp
att analysera sin sjdls resa genom tid och rum.

Silvertraden
20220214 GORAN LOVGREN
DANSKT BAND | 93294

PRIS: 229:_
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£ Archangel Michael Sword of Light Oracle
2022101 ‘ R.VALENTINE PRIS: 199:-
KORT/TAROT 9781401956714

&= Healing med ilvorna orakelkort

20220430 DOREEN VIRTUE PRIS:
KORT/TAROT 93769

349:-
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&= Mystikens Visdom

20221115
KORT/TAROT

i= Kirlekens resa orakelkort

20220430
KORT/TAROT

GAYE GUTHRIE
9788794098137

ALANA FAIRCHILD
93768

‘ PRIS:

PRIS:

399:-

399:-



HENGERASY

BarcLE

urd_':r-..-  <ea

= Urban Crow Oracle £ The Herbal Astrology Oracle £ Deep Dark & Dangerous Oracle £t Oracle Of The Witch
20220816 M. JONES PRIS: 199:_ 20221018 ADRIANA AYALES ‘ PRIS: 199:- 20221001 DEMARCO ‘ PRIS: 379:- 20221001 FLAVIA K. PETERS PRIS: 379:-
KORT/TAROT 9781401969899 KORT/TAROT 9781401969035 KORT/TAROT 9781922579072 KORT/TAROT 9781925946208

2% The Grief Deck 2% Aether Creatures Oracle = True Love Oracle = Wild Woman Oracle
20221027 ADRIENE JENIK ‘ PRIS: 249:- 20221108 TEAL SWAN PRIS: 249:- 20221201 BELINDA GRACE PRIS: 379:- 20221001 ZARATE CHEYENNE | PRIS: 379:-
KORT/TAROT 9781648961441 KORT/TAROT 9781786787064 KORT/TAROT 9781922579706 KORT/TAROT 9781925946833
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&= Yoga Asana-kort £t Love Your Body Cards Ef= The Celtic Goddess Oracle E= Soulflower Oracle

20220920 ‘NATALIE HEATH ‘ PRIS:  19Q:- 20220816 LOUISE HAY PRIS:  199:- 20220510 GILLIAN KEMP ‘ PRIS:  279:- 20220512 ‘LISA ESTABROOK ‘ PRIS:  39Q:-
KORT/TAROT 9789180373975 KORT/TAROT 9781401969585 KORT/TAROT 9781800651081 KORT/TAROT 9781644114766

W RN

E
'-"Ihtﬁ{ '{;’fl‘f
Ef# Soul Helper Oracle £l The Modern Nirvana Oracle El# Journey of A Lonely Soul Oracle Ef# Sexual Magic Oracle
20220512 ARANA FADER ‘ PRIS: 299 - 20221124 SODINI/GRAHAM/EL | PRIS: 279:_ 20220901 ‘ LO SCARABEO ‘ PRIS: 179 - 20220601 LO SCARABEO PRIS: 179 -

KORT/TAROT 9781644114681 KORT/TAROT 9781797217659 KORT/TAROT 9788865277621 KORT/TAROT 9788865277577
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£ Medicine Woman Oracle £ Guardian Angel Oracle

== Cosmic Oracle

‘PRIS: 379:- 20221201 ‘NARIANASTARSIA ‘PRIS: 379:-

MATTELCC LA DA TOma

£ Oracle of Novice Witches ¥ Naughty Oracle

KORT/TAROT 9781922579683

EMPATH'S

Fo I S
it g

£l The Empath's Oracle
‘ PRIS:  379:- 20220501 ‘RAVEN DIGITALIS ‘ PRIS:  340:-
KORT/TAROT 9780738770291

‘ PRIS: 349:-

34 | wwwyvattumannen.se

¥ Finding Inner Peace Cards

El¥ Oracle Of Light And Dreams
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E Fortune Oracle £ Goddesses Among Us £t The Sacred Forest Oracle
20221201 ‘ SHARINA STAR ‘ PRIS:  379:- 20221001 ‘ VICTORIA MAXWELL‘ PRIS:  379:- 20210525 ‘ DENISE LINN ‘ PRIS:  219:-
KORT/TAROT 9781922579676 KORT/TAROT 9781922579317 KORT/TAROT 9781401960452

Ef Earth Alchemy Oracle El# The Magic of Unicorns Oracle = Magic of Marvel Oracle
20220503 ‘ K-J. WRIGHT ‘ PRIS:  279:- 20210713 DIANA COOPER ‘ PRIS:  199:- 20221004 ‘ CASEY GILLY ‘ PRIS:  340:-
KORT/TAROT 9781786786067 KORT/TAROT 9781788174510 KORT/TAROT 9781647226251

- QHinY, .

2N

il = |

=l Starcodes Astro Oracle
20211012 ‘ H.R. ROBBINS ‘ PRIS:  229:-
KORT/TAROT 9781401962685

Ef# The Signs of the Times Oracle
20220927 KRYSTAL BANNER ‘ PRIS: 299:_
KORT/TAROT 9781401964320
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Ei Tarot of the Abyss = Phantomwise Tarot £l Stranger Things Tarot £ Horror Tarot

20210515 ‘ANATOURIAN ‘ PRIS:  349:- 20221115 ‘ERIN MORGENSTERN‘ PRIS:  279:- 20220906 ‘GILLVCASEV ‘ PRIS:  379:- 20220809 ‘MINERVASIEGEL ‘ PRIS:  349:-
KORT/TAROT 9781646710485 KORT/TAROT 9780593579114 KORT/TAROT 9781647227432 KORT/TAROT 9781647225469

THE
GUARDIANM 7%
NIGHT TARQT

FaL

Ef¥ Tarot Of The Sorceres ¥ The Guardian of the Night Tarot £ Hocus Pocus Tarot £ Anime Tarot
20221122 ‘ B. DEMONCY ‘ PRIS:  449:- 20220705 M. JONES ‘ PRIS:  249:- 20220726 ‘ MINERVA SIEGEL ‘ PRIS:  34Q:- 20220818 NATASHA YGLESIAS | PRIS:  27Q:-
KORT/TAROT 9781922785053 KORT/TAROT 9781401969080 KORT/TAROT 9781647225728 KORT/TAROT 9781982187545
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SUFT TARGT

&&= Tarot original 1909 SET
20220531 WAITE/SMITH ‘ PRIS: 379:_

KORT/TAROT 92800
== Fifth Spirit Tarot == The Sufi Tarot £ The Muse Tarot . .
P &&= Tarot original 1909 KORTLEK
20221220 ‘ CHARLIE C.BURGESS‘ PRIS:  249:- 20220920 ‘ AYEDA HUSAIN ‘ PRIS:  249:- 20200407 ‘ CHRIS-ANNE PRIS:  240:- Soa0car WAITE/SMITH oRIS:
KORT/TAROT 9781401971182 KORT/TAROT 9781401970413 KORT/TAROT 9781401958329 = ‘ : 249‘-

KORT/TAROT 92799

2 The Gentle Thrills Tarot i Heavenly Bloom Tarot £ Guided Tarot Box SET £l The Pasta Tarot
20221115 ISA BENISTON PRIS: 249:- 20220701 ‘ NOA IKEDA ‘ PRIS: 349:- 20220906 ‘ STEFANIE CAPONI PRIS: 319:_ 20221206 ‘ JEFF PETRIELLO ‘ PRIS: 279:_
KORT/TAROT 9781401971779 KORT/TAROT 9781646710751 KORT/TAROT 9780593435649 KORT/TAROT 9780593579381
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it Py PN

I:k.n-mzn "ﬁrtué

- Radleigh Valentine
= Thoth Tarot == Anglatarot
20160125 ‘ALEISTER CROWLEY ‘ PRIS:  240:- 20140205 ‘R.VALENTINE ‘ PRIS:  39Q:-
— KORT/TAROT CR78SV . KORT/TAROT KIRA-006
2= Gilded Tarot Royale s 2l Golden Art Noveau Tarot s
20200401 CIRO MARCHETTI | PRIS:  34.9:- £ Thoth Tarot 20190925 GIULIA MASSAGLIA ‘ PRIS:  29Q:- £ Angel Tarot Cards
KORT/TAROT 9780738765235 20190101 ‘9783905021257 ‘ PRIS: 199:- KORT/TAROT 9788865275917 20180904 ‘9781401955960 ‘ PRIS: 319:-

== Rider-Waite tarot (standardstorlek)

20190601 ‘ ARTHUR E. WAITE ‘ PRIS:  249:-
. ) - KORT/TAROT | 88904 o
= Everyday Witch Tarot El# Ethereal Visions: llluminated Tarot — . El¥ Tarot of the Divine
20170108 BLAKE DEBORAH ‘ PRIS:  39Q:- 20180508 MATT HUGHES ‘ PRIS:  349:- =k Rider-Waite tarot (standardstorlek) 20200901 YOSHITANI YOSHI ‘ PRIS:  249:-
KORT/TAROT | 9780738746340 KORT/TAROT | 9781572819252 20170501 ‘ 9783038194675 ‘ PRIS: 209Q:- KORT/TAROT | 9780593135143
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Den ultimata
tarotboken

for nyborjare!
Med detaljerad
vagledning for
hur du tolkar
korten och gor
dina egna lagg-
ningar.Tarot ar
ett fantastiskt
verktyg nar du
soker I6sningar
pa problem, och
dessutom kan
korten hjalpa
dig att fatta beslut som ar ratt for dig. Nar du
utvecklar din intuition blir du mer medveten om

Flm Aarnpld

de olika energier och mojligheter som omger dig.

Tarot : lar dig att tolka korten

20200504 ‘ KIM ARNOLD ‘ PRIS: 199:-
DANSKT BAND | 89913

E= Tarotpaket: Tarot bok + Waite svensk tarot
20200504 ‘ 89913WS ‘ PRIS: 399:-
Arthur Edward

Waite och

Pamela Colman
Smiths tarotlek
Tarot fran 1909
anses ha lagt
grunden for
modern tarot
och aren avde
mest populdra
tarotlekarna
nagonsin. |

den har boken
presenteras
originalutgavan
av leken med fyrfargsbild pa varje av de 78
korten och tillhérande texter som forklarar
bildernas andliga och psykologiska innebérd.

Tarot original 1909
20220531 SASHA GRAHAM
FLEXBAND 92801

PRIS: 199:_

Detta aren
tarotkurs for
nyborjare och
nyfikna som
vill lara sig mer
om tarot. Den
hjalper dig

som snabbt vill
komma igang.
Du far kunskap
om tarotlekens
78 olika kort.
Varje tarotkorts
speciella
betydelse,
symbolik och lekens olika sviter. De 111
stjdrnorna/laggningarna passar aven for
andra kortlekar som anglakort, orakelkort,
visdomskort, inspirationskort, symbolkort,
runor med flera.
Tarot-kurs 111 stjarnor
20180220 S. SWANTESSON
DANSKT BAND | 88014

Tarot-kurs

PRIS: 199:-

Denna bok har
lange varit en
av de mest
populdra tarot-
bockerna. Den
visar olika satt
att arbeta med
tarotkorten, hur
de kan hjalpa
digidininre
utveckling och
ge rad och nya
infallsvinklar

i ditt besluts-
fattande. Korten
symboliserar

en inre verklighet som fungerar som en spegel
som reflekterar ditt vaxande. Boken bygger pa
Aleister Crowleys Thoth Tarot.

Tarot : sjdlens spegel
19970601 GERD ZIEGLER
HAFTAD 72493

PRIS: 199:_
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I Livets hjul, som
arsald i mer

an 200 000

ex, utforskar
Anodea Judith
chakrasystemet
och visar

hur man kan
arbeta med

det for att hela
de viktigaste
aspekterna i
livet. Lar dig

att utforska

och balansera
dina egna chakran med hjalp av olika tekniker
sasom poetiska meditationer och enkla
yogaovningar.

Livets hjul
20161201 ANODEA JUDITH
KARTONNAGE | 87253

PRIS: 299:-

CAMILLA
ELFVING ar ett
andligt medium
och forfattare
till flera

bocker om det
paranormala. |
den har boken
presenterar hon .
en fantastisk _
livsvag —att -
leva o%h verka MEDI Ln'q
som medium O e mimaa s
och andlig
larare. Boken
innehaller exklusiva intervjuer med forskare

pa mediumskap och healing samt kanda,
verksamma medier med 6ver 30 ars erfarenhet
av mediumskap.

CAMILLA LLFVING

Medium : ditt liv med andevarlden
20190320 CAMILLA ELFVING PRIS: 179:-
DANSKT BAND | 88850

Wicca ger inblick
ien mangd
symbolers
betydelse,
runmagi,
elementernas
krafter, och
uraldriga tankar
om aterfodelse
och andliga
principer. Den
inspirerar oss
att aterknyta
kontakten med
vara heliga
dagars andliga syfte, och 6ppnar upp for en
langtan efter kontakten med det heliga i
naturen och inom oss sjalva.

WI1CC:

Wicca
20130405 SCOTT CUNNINGHAM PRIS: 179:-
HAFTAD 83525

Den har boken
hjalper dig att
vara lugn och
fokuserad i
vardagen och
paminner dig
om att dina
anglar alltid

ar bredvid dig,
redo att hjalpa
diginom alla
omraden i

ditt liv. 365
kanaliserade
och upplyftande
budskap fran dina dnglar, for att satta en
positiv och helande ton for dagen. Du kan dven
stalla en fraga, 6ppna intuitivt boken och fa ett
meddelande som ger dig guidning och svar.

DAGLIG VAGLEDNING

Lregriart

585 EEGLLNIGERELF

Daglig vagledning fran dina anglar
20170415 DOREEN VIRTUE PRIS: 149:-
HAFTAD 87446
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Brandon Bays

diagnostiserades ERANDOMN BATS
med en tumor i (o] =y, o3
livmodern, stor Ml ﬂ“ !1"!“
som en basket- i
boll. Hon avstod .
fran medicin i

och operation | x Y

och upptackte *# | -
istallet en kraft-
full direktvag till
sjalens starka
lakekraft. Sex
och en halv
vecka senare var
hon fri fran tumoéren. | denna reviderade och
uppdaterade version av originalboken erbjuder
Brandon det allra senaste i processarbete och
undervisning.

Resan : en praktisk guide till lakande ...
20190915 ‘ BRANDON BAYS ‘ PRIS: 179:-
DANSKT BAND | 89164

Manga
manniskor
drommer om
att lamna
vardagslunken
for att leva
ett mer
meningsfullt
liv. Men de
flesta av oss
vagar inte

ta steget.
Kvinnorna i
denna bok ar
undantag.

De ar lysande

larare och erfarna meditatorer, de ar en frisk
flakt for buddhismen och berikar den med
nya idéer.

Dakinipower : tolv enastdende kvinnor
20171205 MICHAELA HAAS PRIS: QQ:-
INBUNDEN 87782

Brandon Bays
har i metoden
och boken
Resan utvecklat
en enkel men
effektiv metod
for saval
kroppslig som ;
sjalslig lakning. KRET
Kevin Billett fick
uppleva dess
lakande kraft
da han, med
hjalp av Resan,
blev fri fran sin
depression. Har utforskar forfattarna nagra
vanliga missuppfattningar om depression,
erbjuder nya forklaringsmodeller och beskriver
hur vi kan laka fran dess verkliga grundorsaker.

VAGAR.

Vagar ut ur morkret

20200515 BILLETT/BAYS
DANSKT BAND | 89888

‘ PRIS: 14.9:-

| detta omfat-

N NV I O R A
tande och =) . — e
uttémmande =
verk forenar _:|

T
—

forfattaren for
forsta gangen
den urgamla
tibetanska
visdomen och
den moderna
forskningen om
doden, doendet
och universums
natur. Boken
gor den mest
genomgripande
tolkning som nagonsin gjorts av en storslagen
vision av liv och déd. Forfattaren lar ut vad
manniskor, oavsett livssyn, kan gora for att

K

[HEET

Gl Bl B B o

omvandla sina liv och forbereda sig infér doden.

Den tibetanska livs- och dodsboken
20180706 SOGYAL RINPOCHE PRIS: 399:_
INBUNDEN 87453
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Lise Bourbeau
visar har att
alla vara fysiska,
kanslomadssiga
och mentala
problem har sin
grund i nagon
av foljande
upplevelser:
avvisning,
overgivenhet,
forodmjukelse,
svek eller
orattvisa.

Kroppen, och

aven sattet vi ror oss pa, ger oss en mangd
ledtradar om vara inre sar. Boken beskriver

dessa sar och de masker vi bar for att délja dem.

Hela ditt inre och finn ditt sanna jag

20131101 LISE BOURBEAU PRIS: 179:-
FLEXBAND 84445

Lyssna till

kroppen

formedlar en

uppfriskande

och klargérande

syn pa vad Y

det vill saga .
att dlska aﬁ
med hjartat
istallet for
med huvudet,
att vara den
tillitsfulla
skaparen i ditt
liv, och framfor
allt att betrakta kroppen som din basta van.

Du far har viktiga verktyg for att leva i en intim,
gladjefylld och kraftfull relation med dig sjalv!

Lyssna till kroppen
20141115 LISE BOURBEAU
FLEXBAND 85757

PRIS: 179:_

| Kroppen talar Lo
o g . : e

till dig redogor SRR,

Lise Bourbeau for

over 500 sjuk-

domar och deras

mentala, emotio-

nella och sjalsliga

orsaker. Forfat-

taren menar att x

insikt i orsakerna I

bakom sjuk-

domar, samt djup

sjalvkannedom

pa ett mentalt,

emotionellt och

andligt plan, ar en forutsattning fér god halsa.

Lise Bourbeau ar en eftertraktad forelasare i
Kanada och den franska utgavan av boken har
salts i mer an 1 miljon exemplar.

Kroppen talar till dig
20080131 LISE BOURBEAU
INBUNDEN 74969

‘ PRIS: 29Q:-

| denna bok far
du lara dig att
upptacka vilka
mekanismer
som ligger
bakom de fem
inre saren:
Avvisning,
Overgivenhet,
Svek,

Orattvisa och
Forédmjukelse,
och att
identifiera nar
dessa aktiveras ’
och varfor. Genom att applicera de metoder
som foreslas kommer du att se dina sar minska
sa att du kan aterta makten over ditt liv. Sa
kommer du dven att uppfylla sjdlens innersta
behov och na inre frid.

Lak dig sjalv
20171101 LISE BOURBEAU PRIS: 229:_
INBUNDEN 87663
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Som vuxna
soker vi ofta en
partner som kan
tillgodose vara
otillfredsstallda
behov fran
barndomen,
men paradoxalt
nog attraheras
vi garna av en
person som

har just de
otillrackligheter
som vi kanner
igen. | djupet av
vart medvetande finns en dnskan att aterskapa
uppvaxtens villkor — for att sedan ratta till dem
och laka saren.

Imago : kirlekens terapi

20070801 SIMON JETTE SINKJAR ‘ PRIS: 99:-
INBUNDEN 74968

I Lek och lyssna "

reflekterar

stamaldsten
Manitonquat
over det viktiga
bandet mellan
barn och vuxna
i ett samhalle
som ofta
praglas av stress
och isolering.
Han ger ocksa
konkreta tips

pa hur foraldrar,
larare, kuratorer
och andra vuxna
kan bli battre pa att mota barn med varme och
respekt, sa att vi kan utvecklas, ldra av varandra
och ha roligt tillsammans.

Lek och lyssnal : att méta barn med varme
MANITONQUAT PRIS: Q-
87596

20170627
DANSKT BAND

Det har aren
unik bok om hur
en kvinna drivs
av kunskap,
passion och
nyfikenhet for
att till slut finna
sin egen vag.
Har serveras en
karleksroman
med invavda
teoriavsnitt som
ger en inblick i
hur allt hanger samman.

Taoismen — Forlatelsens innebord — Kvantfysik
— Synkronicitet — Sexualitet — Feng shui —
Intuition — Attraktionslagen — Arketyper

Champagne & gummistovlar
BIRGITTA TRYBERG
85919

20150401
FLEXBAND

PRIS: 149:-

Budbdraren
erbjuder dig en
upptacktsresa

i att hitta

ditt sjalsliga
mod och din
ursprungliga
vardefullhet.
Den ger dig
tryggheten att
forsta mer av
dig sjalv och
okar tilliten

till att du ar

pa ratt vag.
Den guidar dig genom svarigheter med sina
unika perspektiv och ger dig acceptans som du
behover ldngs vagen.

Budbararen
20160501
FLEXBAND

BIRGIT TANGEN
86849

PRIS: 179:-
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Den lilla boken om energimedicin ar en enkel
och lattanvand “pocketbok” om en av de
mest kraftfulla alternativa halsotekniker som
existerar idag, skapad av den varldskanda
healern Donna Eden. | denna bok erbjuder
Eden sina ldsare en enkel introduktion till de
viktigaste energimedicinévningarna som hon
rekommenderar for att kanna sig férnyad,

gladare, piggare, lugnare och mindre bekymrad.

Yogini Yoga ar en bok for dig som vill veta
mer om Shaktis vag inom yogan. Enligt
yogans tradition ligger kraften slumrande
inom oss som var hogsta potential och
skapande energi. Du far inblick i hur de
indiska gudinnorna kan guida dig i mjuka
yogapass, en djupare forstaelse av oss
sjalva, kostrad, meditationer, chakran och
mantramagi med mera.

—Yooini Yoga

DOKNA [OLN

ENERGIMEDICIN

Den lilla boken om energimedicin
20190226 ‘ DONNA EDEN ‘ PRIS: 179:-
INBUNDEN 88792

= - o

Yogini Yoga
20200430 ‘ LOU ABERG ‘ PRIS: 9Q:-
DANSKT BAND | 89852
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READING
RUNES

o s e ey )

SN

.y

i

Runes (runor i pase, bok & duk)

25 RUNOR PRIS: 41491
9780762469536

One of the most famous tool for
communication with spirit entities, the
Ouija board was used by mediums in the
XIX century and still remains one of the
safest and easiest techniques to contact the
spiritual plane. This board is not in wood but
printed on cloth, over a 3mm base, so it’s
much lighter, more resistant, and easier to
carry around and store when not used.

Deluxe Wooden Runes Spirit Communication Board
20190525 LO SCARABEO PRIS: 359 = 20170530 LO SCARABEO PRIS: 299:_
110 x110 x 70 mm | 9788865275719 388 x287x3mm | 9788865274958
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PENDELN anvands traditionellt for att soka svar pa fragor. Man kan
se den som en forlangning av det undermedvetna, ett verktyg for -, .
att locka fram svar som man omedvetet bar inom sig.

Pendel: raket med rander (massing)

38g ‘ PENDEL ‘ PRIS: 119:-

15X 35 X 15 mm 7340178500210

Pendel: droppe med rinder (mdassing)

29g ‘ PENDEL ‘ PRIS: 129:- J .
20 X27x20 mm | 7340178500135

Pendel: rund kon (massing)

14g ‘ PENDEL ‘ PRIS: 109:- 3 “g\. J
13 X34 X13 mm 7340178500012 . e i
Meditationskuddar

Ca1200g

Héjd: ca 20 cm ‘ PRIS: 499 /5T
Diameter: ca 30 cm .

5 OLIKA FARGER

Amethyst Runes in velvet purse  Wellbeing Crystals in pouch  Bloodstone Runes in velvet purse

25 RUNOR PRIS: 249:- 4 STENAR PRIS: 79:- RUNOR PRIS: 249:-
9788865270097 ) 9788865273234 : 9788865270110 )

51 | Butik pa Fleminggatan 35 i Stockholm: 08-10 96 15 « Postorder: 0290-76 76 84



B PP Sverige, Port Payé

20z “yewueq YaAiase] soy ppAIL

9788883959097 Acquarius (vattumannen)
9788883958991 Aries (vaduren)
9788883959028 Cancer (kraftan)

9788883959080 Capricorn (stenbocken) %
9788883959011  Gemini (tvillingarna) -
9788883959035 Leo (lejonet) ’
9788883959059 Libra (vgen) =

9788883959103  Pisces (fiskarna) = ¥

9788883959073 Sagitt‘arius (sk'ytten) 4{.:" Kristaller som /yﬁarfram

9788883959066 Scorpio (skorpionen) = styrkan ialla zodiakens

9788883959004 Taurus (oxen)

788883950042 Virgo (jungfrun) stjdrntecken. Pdse av
sammet som innehdller

fyra stenar speciellt utvalda

Astrokristaller
SAMMETSPASE ‘ LO SCARABEO ‘ PRIS: 7Q:./st for personer.fc')'dda i det
MED 4 STENAR aktuella stjdrntecknet.

WWW.VATTUMANNEN.SE
Butik pa Fleminggatan 35, Stockholm: 08-10 96 15

Postorder: 0290-76 76 84

Fraktavgift 49 kr. Fraktfritt vid ordersumma 6ver 650 kr.

Priserna i katalogen galler fran oktober 2022 tillsvidare, sa lange lagret racker och med reservation for prisandringar.




