


Leva 2020 - Kalender for ett stralande liv

Vill du njuta mer av livet, vara nirvarande i nuet, fd kérleken till dig sjclv och

/
/

\ 5
.

andra att vixa, stéirka sjilvkdnslan, fd en blomstrande inkomst eller vdga satsa
o . .os . . . ,//, ar VLS aeh o, -
pd det du och ditt hjdirta verkligen brinner fér? O s vck vecker,
Leva-kalendern hjalper dig skapa ett stralande liv fyllt av kdrlek, god halsa och framgang. -
Planera och prioritera sa att du nar de drémmar och visioner som skapar ditt basta 2020. ,;,m;d"';'h)” ATION: PAFYLL,
vidstrickt spe irlug
Med Leva’s fokus far du inspiration att leva medvetet, i samklang med dig och livet. Balansen ({:tl'f(fii"\‘?.il.f'

skapar en helhet som marks i din personliga utstralning, dina relationer och ditt fléde i

yrkeslivet.

Leva 2020 har arsoversikt, veckokalender, prioriteringslista, vackra bilder, starkande
affirmationer varvat med tankevackande fragor. Du har gott om plats for dina anteckningar,
aktiviteter och drommar. Manaderna inleds med inspirerande text som foljer manadens

tema. Du far harliga recept och bra yogadvningar. Du far massor
av tips pa hur du kan vara narvarande i nuet, meditationer och

ovningar som gor vardagen lite |attare.

Manadernas tema ir: Nystarta dig, Alska dig, Rérelseglidje, Luft, Har
& nu, Fira, Eld, Berora, Vatten, Vagvisaren, Jord och Uppskatta livet.

Forfattare & livscoach:
Mia de Neergaard

Medférfattare & inspirator:
Eva Danneker

Vara kunder ilskar kalendern!

"En vdn fér livet!” e "Superbra att fd skriva ner dagens tank

m har gett mig
d mig 6verallt.”

jédttemycket!” e "Varje gdng jag 6ppnar kalendern blir jag glad, har

Leva 2020
165 SIDOR

DANSKT BAND | 9789187512735

NEERGAARD/DANNEKER PRIS: 1 99._
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NY UTGAVA

Resan av Brandon Bays

"Brandon Bays dr en anmdrkningsvdrd sjdl och hennes
berdttelse om Idkning och férsoning dr ett bevis pd
mdnniskans kapacitet. Lds boken och bli inspirerad att ge
dig ut pd din egen Idkeresa.”

ANTHONY ROBBINS

Brandon Bays diagnostiserades med en
tumor i livmodern, stor som en basketboll.
Hon avstod fran medicin och operation och
upptackte istallet en kraftfull direktvag till
sjalens starka lakekraft. Sex och en halv
vecka senare var hon fri fran tuméoren.

Bli en av de hundratusentals manniskor
over hela varlden som sedan dess har
anvant Resan for att upptacka sina egna
oandliga mojligheter att bli fria.

| denna reviderade och uppdaterade

version av originalboken erbjuder Brandon
det allra senaste i processarbete och undervisning som hon utvecklat under de senaste
tjugofem aren.

Resan ar en banbrytande vision om ett helt nytt paradigm for [akning, en kraftfull steg-for-steg-
metod som ger direktaccess till sjalen, den oandliga intelligensen vi alla har inom oss.

“Brandons inspirerande berdttelse dir bevis for den Idkande kraft som

finns inom varje individ.”

JOHN GRAY, bestsellerforfattare, New York Times

“Resan kommer att inspirera miljoner, inte bara de som har fysiska utmaningar
i sina liv utan dven de som soker andlig férstdelse.”

CANDACE B. PERT, fil.dr, medférfattare till Everything You Need to Know to Feel Go(o)d

Resan

235 SIDOR BAYS PRIS: 1 89-
DANSKT BAND | 9789187512759 .
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Den har boken innehaller flera berattelser om hogkansliga barn och tonaringar, baserade pa
samtal med barnens foraldrar. Precis som i forfattarnas tidigare bok Fédd sensitiv ges manga
praktiska och kloka rad fér vardagen. Boken innehaller ocksa samtal med ménniskor som arbetar
med barn, samt med fackpersoner och forskare.

Sensitiva barn
252 SIDOR ‘ MARTHA LOUISE/NORDENG ‘ PRIS: 249:-
INBUNDEN 9789198403848

ENSITIVA
& DARN

NY bok av
prinsessan
Martha Louise
& Elisabeth
Nordeng

Den fjarde boken i serien Medial Idkning!

Tank om du kunde fokusera pa en aspekt av ditt
EDIAL | valbefinnande for att omvandla alla andra och
f samtidigt férhindra att okdnda halsoproblem

ﬂll“lllllv William som lurar under ytan blossar upp! Var livsviktiga

lAKN I NG lever har svar pa manga hélsoproblem som

haller oss tillbaka i livet. En vanlig men dnnu
LEVERNS OKANDA

okand orsak till att manga manniskor mar daligt

ar att levern ar 6verbelastad. Det visar sig inte

bara som allvarliga sjukdomar som levercancer,

KRAFT cirros och hepatit, utan lika ofta som allmant
daligt halsotillstand, matsmaltningsproblem,

Bli fri fran eksem, . .. . . o "

psoriasis, diabetes, kdnslomdssiga utmaningar, viktuppgang, hogt

streptokocker, akne, gikt, blodtryck, problem med hjartat, hjarndimma

svullen mage, gallsten, . . .

binjurestress, utmattning, eller autoimmuna och kroniska sjukdomar. Allt

fettlever, viktproblem, . - . )

5150 5eh Sutoiimans detta har enligt Anthony William sin orsak i en

sjukdomar. 6verbelastad lever och kan ldka nar du utnyttjar
kraften i detta ansprakslosa organ.

-_ Medial likning: leverns okdnda kraft
414 SIDOR WILLIAM PRIS: 98Q:.
INBUNDEN 9789188633309 )

6 | wwwvattumannen.se

e

-. Sjuttionio kort och bok med tolkningar
‘ L

I den hér leken, Osho Zen Tarot, ar fokus lagt pa sjalva forstaelsen
av nuet. Det ar ett system som bygger pa visdomen inom zen, en
visdom som lar oss att hdndelser i det yttre helt enkelt speglar vara
egna tankar och kénslor, dven om vi inte alltid sjalva forstar dessa.
Boxen innehaller 79 kort och en bok med tolkningar.

Osho zen tarot box (svensk)

79 KORT +
BOK 176 SIDOR

OSHO

9789187512827

EXISTENSEN

KREATIVITET

- 399:-

Denna svenska tarotlek ar baserad pa den
mest populdra tarotleken genom tiderna,
Rider Waite-leken fran 1909 som bildat skola
for de allra flesta lekar som skapats sedan
dess. Har ar den svaratkomliga symbolvérlden
fortydligad for att gora leken mer anvandbar.

Rider-Waite
svensk tarot

(standard)
78 KORT + WAITE/SMITH
HAFTE 9789187512711

7 | Butik: 08-10 96 15 « Postorder: 0290-76 76 84

INTENSITET

Antligen

RS 249:-

Finns dven i pocket (svensk): 9789198216585



Kraft genom reiki i
aren avancerad
reikibok for bade
lekman och
professionella.
Den ar skriven

av en erfaren
reikimaster som
tydligt forklarar
hur den helande
reikienergin
arbetar, pa vilka
satt den anvands
och dess effekter.
Férutom en grundlig beskrivning av de olika
reikistegen far du ta del av den fascinerande
historien bakom healingmetoden. Du far dven
en utforlig introduktion till chakrasystemet.

PAULA HoRay

s A 1

Kraft genom reiki
151 SIDOR HORAN PRIS:  15Q:-
DANSKT BAND | 9789198385762

Kroppens [ ==
energikanaler, Yy f’:yjk_
s.k. meridianer, ar S
otroligt kraftfulla.
P3 ett visuellt och
lattforstaeligt
satt gor Matthew
Sweigart den
kinesiska
kunskapen

om kroppens
energikanaler \ i i
tillganglig foralla i : A
kinesisk medicin

i sin vardag for att ta hand om sig sjalv och
ma bra till sinne, kropp och sjal. | Végen till

qi visar forfattaren hur man med hjilp av
beréringsterapi, meditation och évningar

kan rensa bort blockeringar och ge néring at
energisystemet.

e S
mL.\]ﬂl_lcm i

Kinesisk medicin - Vagen till Qi
327 SIDOR SWEIGART PRIS: 279:-
INBUNDEN 9789188633422

Manga kanner

till att det finns ANYSIA MARCELL KjEL
andliga medier UPPTRCK
som tolkar —H—WN
framtiden, men

det ir bara ett INOM D_IG
fatal som kénner .. '

till att det ocksa
finns healingme-
dier,som kan lara
dig att bekampa
sjukdomar och
krampor pa ett
skonsamt satt.
Folj med dig pa en resa for att vacka din egen
healingférmaga med hjalp av sina hdpnads-
vackande berdttelser om speciella livshandel-
ser och méten med klienter.

Upptéack healern inom dig
222 SIDOR KIEL PRIS:  26Q:-
INBUNDEN 9789188633415

Matt Kahn tanker
nytt om personlig
utveckling,
forenklar och
tydliggor synen
pa oss sjalva.
Genom att vanda
och vrida pa

vara upplevelser
av livet, sdsom
besvikelse, sorg,
ego, maskulint,
feminint, m.m.
avldgsnar han alla
fragetecken och
ersatter de med nya och positiva perspektiv.
Han delar med sig av spannande ekvationer,
kluriga fragor och 6vningar for att nyfiket
utveckla sig sjalv. "Allt som finns dr till fér
dig dr en briljant kombination av insikt,
vdgledning, vdrme och visdom som éppnar
hjdrtan och lugnar sinnet.” Sonia Choquette

Allt som finns ar till for dig
221 SIDOR KAHN PRIS: 269:_
INBUNDEN 9789188633361

8 | www.yvattumannen.se

I sitt sokande efter ett satt att géra ndgot mer an bara lindra sina angestsymptom temporart
bérjade Corinne Zupko studera En kurs i mirakler, mindfulnessmeditation och de senaste
terapeutiska metoderna for hantering av angest. | den har boken delar hon med sig av det
hon lart sig. Varsamt vagleder hon ldsaren genom processen att 16sa upp angesttankande och

aterknyta till djup, inre frid.

Fran angest till karlek
231 SIDOR ‘ ZUPKO
9789198571318

INBUNDEN

Bastsaljande
forfattaren Don
Miguel Ruiz (Fyra
grundstenar till
ett bdttre liv)
tillsammans med
lararkollegan
Emrys staller

tre simpla men

utmanande | '

fragor och X Uk W
uppmanar v ﬂrﬁ"’(ﬂlﬂlhﬂfl "
lasaren att tanka [y
igenom dem

noga: Vem ar jag?

Vad ar verkligt? Vad ar karlek?

De uttémmande och tankevackande svaren
tar med lasaren pa en resa i sjalvkannedom,
forandring och en djupdykning i sanning.

De tre fragorna
208 SIDOR RUIZ PRIS:  269:-
INBUNDEN 9789188633378

NYHET | NOVEMBER

‘ PRIS:  23Q:-

“Corinne &r en f_ln!ng'linl: Kirare!”
Alan Coben, firfattare till Bn kurs i avicakler fu litt siity

# P Efm -

EN BANBRYTANDE METOD FilR
ATTHITTA VARAKTIG INRE FRID

SLx®

L 8
|
! ]

FORORD AV ROGERT ROSENTHAL, LEGITIMERAD PSYKIATER

Den hdr boken
forklarar grunderna
i En kurs i mirakler el )
(EKIM), en klassiker KURS
inom den andliga I i it
sjalvhjalpslitte- MIRAKLER ‘
raturen. Kursens il
budskap ar univer-
sellt och handlar i
grunden om att l3ra ik o1 e
sig skilja mellan
sann verklighet
och illusion. Nar vi
forstar att endast
den andliga dimen-
sionen av oss ar verklig kan vi slappa taget
om var radsla och 6ppna upp for sann karlek,
gladje och forlatelse.

EN NU | POCKET

En kurs i mirakler p3 l4tt satt
336 SIDOR COHEN PRIS: 79:-
POCKET 9789198571301

9 | Butik: 08-10 96 15 « Postorder: 0290-76 76 84



Genom att studera lam-
ningarna efter forntidens
folk har forfattaren fatt
fram nya forklaringar till
varfor deras gravar var 9
konstruerade p3 ett visst ; ]
satt, hur de forklarade ars- \5
tiderna och hur de sag pa
livet efter déden. Forfat-
taren for dven fram en teori
som kan forklara manga hallmalningar
och hallristningar.

Sjlens resa
SKANBERG
9789188939128

R 239:-

DANSKT BAND

Sveriges mest
uppskattade vegoprofil
Mattias Kristiansson
har samlat sina basta
vardagsrecept och
bjuder pad massor av
tips och inspiration.
Har finns forslag pa
veckomenyer med alla

. v m ]
,695}‘
L -

B

veckans maltider som

gor det enkelt att bli mer vego.

Vego snabbt och enkelt

124 SIDOR ‘ KRISTIANSSON ‘ PRIS: 240:-
INBUNDEN 9789155267452

NYHET | NOVEMBER
Kokbok fér skéldkérteln
it |

ar en komplett guide
for dig som vill ldka
fran skoldkortelsjuk-
dom. Den innehaller
en klargérande och
fordjupande faktadel
om skoldkortelsjukdom
foljt av enkla recept

pa vardagsmat, frukost, mellanmal, bréd och
dryck. Dessutom finns en veckomeny sa att
man latt kan komma igang.

Kokbok for skoldkorteln
170 SIDOR NILSSON PRIS:
INBUNDEN 9789163998089

289:-

Minniskor har % j

anvint drter mot ”
olika dkommor i NATU
hundratals ar.| den FR?‘SLKILGT \

har inspirerande
boken delar
Rebecca Sullivan
med sig av bade
traditionella och
moderna recept.
Med naturliga
ingredienser kan
du gora allt fran
aksjukepiller
och ortsalva till starkande tinkturer,
hostmedicin och halssprej. Boken innehaller
ocksa Rebeccas smarta och enkla tips, som
att motverka illamdende med en iskall
ingefarskur och slippa illaluktande fotter
genom ett fotbad i svart te.

Naturligt frisk
80 SIDOR SULLIVAN
INBUNDEN 9789177837893

R 119:-

Varje dag har du
chansen att utféra
en modig handling
som vidgar vyerna
och ger ditt sjalv-
fortroende en knuff
-sjung hogt, fraga
efter hjalp, erkdnn
ett misstag, pitcha
en idé, acceptera
en komplimang,
byt frisyr, satsa pa
hogsta vinst eller
misslyckas totalt
och forsoka igen. Den har dagboken innehaller
utmanande uppmaningar som kommer att
halla dig sysselsatt i ett helt ar. Borja med att
skriva ner vad som skrammer dig, anta utma-
ningen och se hur manga saker du kan stryka
fran listan nar dret ar slut!

NYHET | NOVEMBER

Gor en sak varje dag som skrammer dig
368 SIDOR ROGGE/SMITH PRIS: 149:.
HAFTAD 9789177838821 '

10 | wwwvattumannen.se

Vad drémde
du senast om?
Flég du 6ver

skyskrapor? Eller
dansade du med
flodhastar i hula-

hula kjol?

Lar dig tyda dina

drommar for a
forsta vad ditt

undermedvetna
forsoker saga dig.

Den har boken
forklarar

tt

 NYHET | NOVEMBER

dromvarldens vanligaste symboler fran A till
O, men inneha3ller dven fascinerande fakta om
var hjarna, hur vi sover och varfor vi drommer.

“Dreams are the royal road to the

subconscious.”

Sigmund Freud

Tyd dina drémmar

192 SIDOR ‘
INBUNDEN

CORNWALL ‘
9789177838999

Bakom de teck-
nade, tankvarda

och underfundiga

6gonblicksbild

finns illustratoren
och kommuni-

katéren Royne
Mercurio. Han

genom sina bilder

paminna om a

varlden gar att
gora lite vackrare

och lite varma
Med familjeka

erna

?l-m-l

. Q—Ep seblie
vill G goke

tt

len-

PRIS:

Herregud
J n..m,ug K%

%)'5
'md' @
bro,
q.,nuw.md
o )
% @ O
re. Emmg.};m;ozo

y.ln‘uh,

99:-

dern fran Herregud & Co pa vaggen far ni allt
pa samma plats. Kalendern innehaller ett blad
for varje manad under 2020 med finurliga
illustrationer. Med sex kolumner pa varje blad
blir det enkelt att halla ordning pa familjens
alla aktiviteter eller annat viktigt kom-ihag.

Herregud & Co Familjekalender 2020

28 SIDOR
HAFTAD

MERCURIO
ISBN 9789173878241

PRIS:

159:-

lenrad
bastsaljande
bocker har Brené

Brown lart oss vad

det innebar att

vaga vara sarbar 0 d
och operfekt, att

resa sig stark och
och att trotsa

livets vildmark. | l @
den har boken sa q

"“ od att vara sérhar

visar hon oss hur
vi kan omvandla
dessa idéer i
praktiken s vi kan ta ett steg vidare och fa mod
att leda. Ledarskap handlar namligen inte om
titlar, status och makt éver andra manniskor.
Ledare &r de som haller sig sjdlva ansvariga for
att upptacka potentialen i manniskor och idéer,
och att kunna utveckla den potentialen.

Mod att leda
350 SIDOR ‘ BROWN
INBUNDEN 9789173878197

PR 249:-

Schamanens

hjdrta tar dig ALBER

med pé en resa TO

in i naturfolkens \/ LLOLDO

varld, genom

beréttilser,drém- SCHAMANENS
mar och uréld- H] RTA

riga ceremonier.
Alberto Villoldo
forklarar schama-
nernas djupga-
ende kunskap om
hur allt levande
star i kontakt med
och dr beslaktade med varandra och ger oss

pa sa vis forstaelse for kraften i var natur. Med
hjalp av berattelser hamtade fran schamanens
vardag och praktiska évningar kan vi lara oss
hur detta férhallningssatt ar aktuellt i vara liv
och moderna samhillen.

Schamanens hjarta
188 SIDOR VILLOLDO PRIS:
INBUNDEN 9789188633316

269:-
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Har fokuserar LISE
BOURBEAU p3 egot
och hur du genom
att samtala med
det kan bidra till
att acceptera dina
inre sar. Genom

ett flertal exempel
delar forfattaren
med sig av sina
yrkesmassiga

och privata
erfarenheter for
att ge dig konkreta mojligheter att Ika. Du
far lara dig att upptécka vilka mekanismer
som ligger bakom de fem inre sdren;
Avvisning, Overgivenhet, Svek, Orattvisa och
Forodmjukelse, och att identifiera nar dessa
aktiveras och varfor.

Lik dig sjélv: Bli vin med dina fem inre sar
211 SIDOR ‘ BOURBEAU
INBUNDEN

‘ PRIS:  279:-

9789187512537

Kroppen talar till dig
redogor for éver soo
sjukdomar och deras
mentala, emotionella och
sjalsliga orsaker. Insikt i orsakerna bakom
sjukdomar, samt djup sjalvkannedom pa ett
mentalt, emotionellt och andligt plan, dr en
forutsattning for god halsa.

LYSSNA TILL KROPPEN

Har formedlar Lise en uppfriskande och
klargdrande syn pa vad det vill sdga att dlska
med hjartat istallet for med huvudet, att vara
den tillitsfulla skaparen i ditt liv, att leva utan
skuld, att ta arligt ansvar for dina kanslor och
att betrakta kroppen som din basta van.

HELA DITT INRE OCH FINN DITT SANNA JAG
Vara kanslomassiga sar kommer till uttryck
genom fem specifika kroppstyper, och nar
du studerar och forstar dessa kan du lara
dig att kdnna igen de verkliga orsakerna till
problemen i ditt liv.

ﬂW Bo m/béaazw

KROPPEN TALARTILLDIG -

Kroppen talar till dig

| den har boken
presenterar
CAMILLA ELFVING,
andligt medium
och forfattare, en
fantastisk livsvag
—att leva och
verka som medium
och andlig larare.
Camilla tar med M ,
lasaren iniden ED@ 1y
internationella
mediumvarlden.
Boken innehaller
exklusiva intervjuer med forskare pd medium-
skap och healing samt kdnda medier med 6ver
30 ars erfarenhet av mediumskap. Boken bestar
aven av en handboksdel med 6vningar som
passar bade nyborjare och erfarna.

CAMILL ELFVING

.

Medium: ditt liv med andevirlden EN HANDBOK
184 SIDOR ELFVING PRIS: 179._
DANSKT BAND | 9789187512650 '

Lise Bourbeau

479 SIDOR ‘ BOURBEAU ‘ PRIS: 9QQ:.
INBUNDEN 9789187512582 )
Lyssna till kroppen

226 SIDOR ‘ BOURBEAU ‘ PRIS: 149
FLEXBAND 9789187512070 :

Hela ditt inre och finn ditt sanna jag

207 SIDOR
FLEXBAND

‘ BOURBEAU
9789187512865

R 149:

12 | www.yvattumannen.se

Kvinnorna i denna bok ar
lysande larare och erfarna
meditatorer, de ar en frisk
flakt for buddhismen och
berikar den med nya idéer.
Dakinipower fokuserar pa
samtida larare inom den
tibetanska buddhismen
som undervisar i vast.
Alla tolv kvinnor féljde sin
intuition och gjorde dramatiska livsval.

Dakinipower
360 SIDOR HAAS ‘ PRIS: 98Q:.
INBUNDEN 9789187512551 )

Har varvas handfasta
tips om en vaxtbaserad
kost som satter

fart pa kroppens
sjalvlakningsprocesser
med urfolkens recept for
halsa innehallande bland
annat initiationsriter,
meditation och fasta.
Nyckeln till hdlsa finns
inom oss.

Andens medicin

256 SIDOR VILLOLDO
DANSKT BAND | 9789187512636

‘ PRIS:  179:-

Akashaarkiven ar en lika
praktisk som djup steg-
for-steg-handledning i hur

Masgal

du 6ppnar och anvander arkil’[}ﬂ
dina egna Akashaarkiv. | Wi
dessa arkiv, dar all mansklig "
erfarenhet ir lagrad, finns rnesy

historien om din sjals
utveckling. Ett oslagbart

. Orfj i I
verktyg for individuell

lakning och sjalvforverkligande.

Akashaarkiven

270 SIDOR ORTIZ
DANSKT BAND | 9789187512674

s 179

Den lilla boken
om energimedicin

DONNA EDEN |
HED DONDI By '|

ar en enkel

och littanvand SN |
“pocketbok” ' &

om en av de )

mest kraftfulla ‘\

alternativa

halsotekniker
som existerar
idag, skapad av
den virldskdnda
healern Donna Eden. | denna bok erbjuder
hon sina lasare en enkel introduktion till

de viktigaste energimedicindvningarna

som hon rekommenderar for att kdnna sig
férnyad, gladare, piggare, lugnare och mindre
bekymrad. Dessa 6vningar dr baserade pa mer
an trettio ars erfarenhet.

ENERGIMED ¢y

Den lilla boken om energimedicin
97 SIDOR EDEN/DAHLIN ‘ PRIS: 924Q:.
INBUNDEN 9789187512612 )

| detta storslagna
verk foérenar den
buddhistiske
meditationsmas-

taren och inter- ' I]EN
nationelle fore- TIHE"NSM
lasaren SOGYAL LWS‘ I]
RINPOCHE for & o
forsta gangen den
urgamla tibetanska
visdomen och den
moderna forsk-
ningen om doden,
doendet och uni-
versums natur. Den
tibetanska livs- och dodsboken utgér den mest
genomgripande tolkning som nagonsin givits
av en storslagen vision av liv och dod.

NY UTGAvA

Den tibetanska livs- och dédsboken

467 SIDOR ‘ RINPOCHE PRIS: 319_
INBUNDEN 9789187512230 '

WDSHigpy

S°Eyal RinPUChe

jualtsuM"s‘l‘;l;H“
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"Du har alldeles
for tjock livmo-
derslemhinna,
det tyder pa

en tumor!” Sa
bérjade min
cancerresa. Boken
handlar om hur
cancerresan
paverkat mig

och hur jag med
olika verktyg kan
leda mig vidare
for att fa balans i
kropp och sinne,
kropp och sjal. Kanske kan dessa verktyg som
beskrivs i boken passa dven dig och lagga
grunden for en vag mot mer sinnesro och
gladje i livet.

Cancer ar inte hela berattelsen

129 SIDOR EKSTRAND ‘ PRIS: 179:-
DANSKT BAND | 9789188939050

Arbetet med att
radda planeten ar
viktigt!

De andliga
mastarnas
budskap till oss
manniskor pa
Jorden ar tydligt:
"NU AR DET
BRATTOM!”

De vill ocksa
gora oss
uppmarksamma
pa varfor det ar
sa viktigt att forsta den verkliga meningen
med vara liv; att vi kommer att aterfodas i nya
generationer for att utvecklas vidare.

Nu ar det allvar! : ett mediums allvarsord
272 SIDOR STJARNLIDEN PRIS: 179:-
HAFTAD 9789188097972

Angeln, banditen
och geniet ar

en tankebok.
Den riktar sig
till dig som
funderar pd om
det ar mojlighet
att ldsa av de BANDITEN
energier som ol i
manniskor tycks

utstrala, ochyom i GEN'ET
vi genom traning
kan utveckla

var intuitiva
formaga. Den
lyfter funderingar pa om det ar mojligt att
férnimma tidigare liv och andlig narvaro.
Boken handlar dven om inre vagledning for de
situationer vi hamnar i langs livets resa.

STEFAN KARLgs0n

ANGELN

Vill 5
e vigle sy

Angeln, banditen och geniet
KARLSSON PRIS:  19Q:-
DANSKT BAND | 9789188939111

Allt du ar
omedveten om
styr dig! Tankar
om Tankar ger AR oM TANK AR
dig ledtradar
som skapar nya
tankar och insikter
och 6kar din
medvetenhet!
Ledtradarna ger
aven moéjligheter
att upptacka nya
forhallningssatt och
se fler handlings-
alternativ. Det

ardu som styr

och valet ar ditt!
Reflektionskorten
skapar impulser till nya tankar.

" fantastisg i,

Tankar om Tankar : Kortlek + Bok

109 SIDOR PETERSEN PRIS: 249:-
KORT/TAROT 9789186799793
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Nedbaddad i

sin sing ser 5 ANETTE Lagsson
Mayinne hur i Hurls

honien tidigare | I'lange
inkarnationmed | OI:!(ar VI
langsamma steg | . anga med
gir mot den badel | | lIVEts Spel?

som hon har kant
i hela sitt liv.
Aven andra liv
passerar revy.

Hur mycket ar
hon beredd att ta
in for att laka de
gamla arr som gor sig paminda under livets
alla ytor? Vad fodras av henne i spelet som
pagar i det projekt som kallas Jorden? Vad kan
hon géra for att dverleva?

Hur lange orkar vi hanga med i livets spel?
LARSSON PRIS:  19Q:-
KARTONNAGE 9789188097415

Boken handlar
om tva kvinnors
karlekshistoria
och all den magi
som uppstod

i samband

med deras
aterférening som
tvillingflammor,
"twinflames”. Det
var en karlek sa
innerlig, djup, evig
och sann att den
forandrade allt.

I boken berattar vi dven om den nya tiden som
jorden och méanskligheten nu befinner sig i,
och de andliga uppdrag och utmaningar som
vi fatt, skriver Enya och Eva.

Twinflames : den gudomliga karleken ...
255 SIDOR EVA & ENYA PRIS:  249:-
KARTONNAGE 9789188097439

Vill du veta

hur framtiden
kommer att bli
for dig och dina
narstdende?

Du kanske till
och med sjalv
vill arbeta med
vagledning i
tarotkort?

Da ar det nog
ingen tillfallighet
att du har hittat
just den har
boken. Spa med
tarot kan alla lara sig. Detta ar en tarotkurs
for nyborjare och nyfikna som vill lara sig
mer om tarot. Den hjalper dig som snabbt
vill komma igéng.

Tarot-kurs 1m

256 SIDOR SWANTESSON PRIS: 199:-
DANSKT BAND | 9789188097668

Ur livsstrommens
virvlar, fran jorden
till kosmos och
tillbaka, over vilda
vagor, genom
inre rymder

och karlekens
skaparkraft. Med
lekfullt laglost
sprak vindlar
rytmerna fram pa
sina egna vagar
in i korta dikter
dar lasaren kan
stanna upp och
hdmta andan ett
ogonblick.

Innehaller illustrationer.

Nu dansar Draken

96 SIDOR WEDBORN PRIS: 249:-
KARTONNAGE 9789188939159
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Inspire

Inapire ar ett magasin fyllt med inspiration till hur du kan PRINTED ON CLOTH, OVER A 3 MM BASE. LIGHT, RESISTANT
AND EASY TO CARRY AROUND AND STORE WHEN NOT USED.

leva ett gladjefyllt liv dar du lyssnar till din inre visdom. Vi ger . o .
o . . . . . Spirit Communication Board Meditationskuddar
dig djupgaende intervjuer med ledande experter inom halsa, TYGTRYCK LISTRANI RIS 179:- Ca1z00g ‘ Hojd: ca20cm | PRIS: 49« sy
411x308 mm 9788865274958 Diameter: ca 30 cm | 6 OLIKA FARGER '

personlig utveckling, astrologi, tarot och mycket mer!
Du hittar tidningen pa Ica, Coop och Pressbyran.

1 STICK NATURAL WAX, 1 SEAL, FEATHER WITH

5 INTERCHANGEABLE NIBS, INK, HARDBOX. MEdltatlonspa" (hopfallbar)

] o 1887¢g ‘ PALL PRIS: 490: .
Calligraphic Ritual Set B: 48 x L17 X 7340178500500 '
SET LO SCARABEO PRIS:  249:- H:6 cm

245X190 mm 9788865273302

Steeped in the wisdom of the Vedas, this
ancient yet visionary deck is a tool to access
your yogic intuition. Each card represents
aspects of the self, symbolized by sacred

- - " { - L § figures and concepts that are integral to
5 nummer Wl : (e ] e yoga and Ayurveda. llluminated by ethereal

artwork, the cards provide insight into

fOF 390 kl" : 0 | 4 W 5 liingta the present and guidance for the future,

. Yos A connecting you to your inner wisdom and
Vi bJUdEI |45 unlocking a deeper understanding of self.

frakten. B — With this beautifully designed deck, author

g e Sahara Rose and illustrator Danielle Noel
o have created a unique approach to exploring
and channeling the energies that flow
through each of us. The accompanying full-
color guide provides complete descriptions
of each card.

Ge bort en perfekt present

L] L] ® oo L] .o '
tlll dlg SJ alV OCh dlna vanner: A Yogic Path Oracle (Keepsake Box Set)
54 KORT + ROSE PRIS: 349:-
Bestall prenumeration pa www.inspireyourlife.se eller mejla till info@inspireyourlife.se 128 SIDOR BOK | 9781465483706
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Internationally
acclaimed oracle
expert and best-
selling author
Colette Baron-Reid
delivers a gorgeous,
deluxe-packaged
oracle deck to enhance 4
interactive and meaningful =
conversations with the Divine Feminine
aspect of the universe.

Goddess Power Oracle Cards

52 KORT BARON-REID
+ BOK 9781401956448

‘ PRIS:  369:-

Elle Qui (She Who)
Oracle features 44
magnificent female
warriors and women
of great compassion
and wisdom. After
experiencing everything
from fear to freedom
and hardship to hope,
they now share all their
powerful life lessons with you.

Elle Qui Oracle
44 KORT ‘ DELON
+ HAFTE 9781572819733

Ibland beh6éver man ett

enkelt och tydligt svar

pa fragor som: "Ar det ja eller nej?”. Den har
kortleken ger dig tillforlitlig vagledning nar allt
som behdvs ar ett kort och koncist svar.
Anglasvar orakelkort (svensk)

44 KORT VIRTUE/VALENTINE  PRIS:
+HAFTE 9789197938594

299:-

NYHET | NOVEMBER

Ljusets dnglar ar
ett orakel-kit for
vagledning i livet som §
bestar av en vackert
illustrerad kortlek
av konstnaren och
forfattaren Ambika
Wauters samt en
tillhérande bok.
Boken innehdller detaljerade tolkningar for varje
angel, samt anvandbara affirmationer och béner.

Ljusets dnglar (svensk)
52 KORT WAUTERS
+ BOK 9789188633330

‘ PRIS:  29Q:-

In an age where
we are faced with
daily challenges
from forces that
appear to be g
out of our control, & A

Angel Reading Cards

help us to connect to a higher realm and seek
the assistance we need in our everyday lives.
Australian Psychic of the Year, Debbie Malone
happily says that Angels are amongst us.

Angel Reading Cards
36 KORT ‘ MALONE

‘ PRIS:  219Q:-
+ HAFTE 9781925429930

De 8o livsteman som

Budbdraren bygger pa,

lyfter fram bade sjalens och personlighetens
olika nivaer. Det hjalper dig att inse vilken
energi du styrs mest av.

Budbéraren healingkort (svensk)
80 KORT TANGEN/SATER PRIS:

199:-

9789187512216
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Popular digital
artist Ciro
Marchetti
has crafted
the evocative
Tarot Grand
Luxe out of his
own creative imaginings.
Based primarily on the
Rider-Waite, the lavish details also incorporate
references to the Tarot de Marseilles.

Tarot Grand Luxe
78 KORT MARCHETTI PRIS:
+ HAFTE 9781572819740

This deck combines the
tradition of tarot with
ancient Celtic legends

to create a powerfully
magical atmosphere.
Based on traditional
meanings, these cards
open a world of meaning
and wisdom, of intricacy
and insight, to bring your
readings to a new and
deeper level.

Universal Celtic Tarot

78 KORT NATIVO
+ HAFTE 9788865275887

‘ PRIS:  249:-

The Herbcrafter’s
Tarot celebrates the
handicrafts, tools,
and time-honored
folk skills related to
herbs, trees, flowers
and other plants that
share their gifts with
us. It explores the
relationship between
herbs and how
people use them.

The Herbcrafter’s Tarot
64 KORT POWELL PRIS:
+ BOK 9781572819726

299:-

~ A
» THE MYSTICAL

DREAM TAROT

This remarkable tarot  F V013 A Fs 251
emerges directly from

the mystical realms of dream and vision,
manifesting completely fresh imagery.

Meet life’s challenges and achieve your goals!
The Mystical Dream Tarot

78 KORT PIEDILATO PRIS:
+BOK 9781859064535

349:-

Relationships are

one of the most vital
aspects of human
life. Most tarot
readings are, in fact,
about relationships:
romantic, familial,
platonic, professional.
Who better than the Little
Prince, via Tarot, to teach us
about friendship and love?

Tarot of the little Prince
78 KORT ‘ PAUL

‘ PRIS:  229:-
9788865275870

+ HAFTE

Rik pa
symbolik
och
bildsprak
kommer
Anglatarot
att forse dig med inspirerande vigledning pa
din livsresa! Alla ord i den har kortleken, liksom
illustrationerna av Steve A. Roberts, ar positiva,
medan de fortfarande bibehaller magin och
betydelsen som traditionella tarotkort har.

Anglatarot (svensk)
78 KORT ‘ VIRTUE
+ HAFTE 9789197938549

‘ PRIS:  340:-

SE FLER LEKAR | VAR SHOP

19 | Butik: 08-10 96 15 « Postorder: 0290-76 76 84



g

bai N o]
pe P 5
*ﬂ‘\ 2t S S

P

Pendel raket med rander - (massing) Pendel spets - Large (méssing)

38¢g ‘ PENDEL ‘ PRIS: 179:- 36¢ ‘ PENDEL ‘ PRIS: 179:-
15X 35 mm 7340178500210 25 X 50 mm 7340178500203

Pendel skruv - medium (méssing) Pendel droppe (massing)

278 ‘ PENDEL ‘ PRIS: 129:- 17g ‘ PENDEL ‘ PRIS: 109:-
15X 50 mm 7340178500227 15 X 25 mm 7340178500159

SE ALLA PENDLAR & STENAR | VAR SHOP

g
i
B
Red Carnelian Runes Amethyst Runes Stone Runes
in velvet purse in velvet purse in velvet purse
25 RUNOR ‘ PRIS: 2QQ:- 25 RUNOR ‘ PRIS: 9QQ:. 25RUNOR ‘ PRIS: 2QQ:.-
9788865270103 ) 9788865270097 ) 9788883958267 )

WWW.VATTUMANNEN.SE
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Fraktavgift 49 kr. Fraktfritt vid ordersumma 6ver 650 kr.




