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SPIRITUELL KLASSIKER
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| detta omfattande och uttémmande verk forenar Vad fdr en ung brittisk bibliotekarie att gd
forfattaren for forsta gangen den urgamla tibe- ombord pad ett skepp till Indien, meditera tolv
tanska visdomen och den moderna forskningen dr i en avidgsen grotta i Himalaya och grunda

om doden, doendet och universums natur.

Boken gor den mest genomgripande tolkning som
nagonsin gjorts av en storslagen vision av liv och
dod. Sogyal Rinpoche ldr ut vad manniskor, oavsett
livssyn, kan gora for att omvandla sina liv och for-
bereda sig infor doden.

internationella buddhistiska organisationen
fér kvinnor? Varfor drommer dottern till en

en pdfdgel att hon foljer efter dessa bilder
dnda till Nepal och ddr férdlskar sig i en ung

% hetens framtid. gjorde dramatiska livsval.

Den tibetanska livs- och dodsboken Dakinipower
467 SIDOR ‘ RINPOCHE PRIS: 339_ 360 SIDOR HAAS REA 199_
INBUNDEN 9789187512230 . INBUNDEN 9789187512551 PRIS: .
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ett nunnekloster? Varfor utvecklas en kvinnlig
surfare fran Malibu till ledare av den viktigaste

musikproducent i Santa Monica sd livligt om

. Den tibetanska livs- tibetansk ldrare?
och dodsboken vill Kvinnorna i denna bok ar lysande larare och
ocksd inspirera ldsarna erfarna meditatorer, de ar en frisk flakt for
att bli fredsarbetare buddhismen och berikar den med nya idéer.
som med gladje och Dakinipower fokuserar pa samtida larare inom
medkansla bidrar till den tibetanska buddhismen som undervisar i
att trygga mansklig- vist. Alla tolv kvinnor féljde sin intuition och

OM MAGISKA STENAR...

Symbolik och enengl hos 244 kristaller och
naturligs isyckesmaterial, inspirathon till
meditation. sjivinsikt och heallng,

Om magiska stenar ...

Allting i universum ar vibrationer utav samma
grundlaggande energi. Kristallerna ar en
ovanligt ren och exakt form av materia i vilken
alla atomer ar bundna till varandra utifrdn en
given struktur.

Kristallernas vibrationer ar harmoniska och
stadiga och den formagan anvands bl.a.inom
modern teknik. Det sags att kristaller kan ta
emot, lagra, emanera, bryta och reflektera
energi och anvands darfor dven for att paverka
psykiska energier. Du kan t.ex. arbeta med
visualiseringar eller I3ta kristallerna ge energi till din
intention eller dina mal sa att du lattare kan na dit du
vill. Allt detta tillsammans gor stenarna till utmarkta
redskap for var egen personliga utveckling,
var healing och vart sjalvforverkligande.

Vad som egentligen gor stenarna och
kristallerna magiska — det vet vi inte ... men
vi vill ge ett smakprov pa de energier och
symboler som vara kristaller och stenar kan
formedla till dig.

Symbolik och
energi hos 244

Ha kul, njut och I3t kristaller
dig sjalv gora en
djupdykningien
forundrande, magisk
och kravlos varld dar du
har oanade mojligheter
att ga pa upptacktsfard
och hitta in i nya vrar
av dig sjalv.

Om magiska stenar ...
141 SIDOR KRISTALLRUMMET PRIS: 99._
HAFTAD 9789187512797 .

3 | Butik pa Fleminggatan 35 i Stockholm: 08-10 96 15 - Postorder: 0290-76 76 84



Jolanda den tredjes bok
om haxkonst och shamanism

1996 borjade Rosie Bjorkman arbeta
tillsammans med konstndren Hans Arnold.
Syftet med samarbetet var att skapa en
egen tarotkortlek och skriva en tillhérande
bok. Ar 2000 var arbetet klart.

I denna bok delar Rosie Bjorkman med sig
av sitt livslanga insamlande av kunskap fran
shamanska kallor 6ver hela varlden. Hon
berattar om den shamanska lakekonsten,
om varldstradet, om psykets arkitekt, om
stjarnfolket, och om mycket annan uraldrig
kunskap som vara forfader hade som sin
sjalvklara vardegrund.

Rosie visar pa manga intressanta likheter
mellan hdaxkonst och shamanism, och

boken kompletteras av haxmedicin och
praktiska 6vningar for sjdlvkannedom - pa

ett mentalt, emotionellt, fysiskt och andligt
plan. Genom kunskap om jagets obegransade
uttrycksmojligheter kan var och en bli sin egen
botare. Folj med pa en spannande resa in i en
magisk varld!

Jolanda den tredjes bok om haxkonst
och shamanism

PRIS:

285 SIDOR ‘ BJORKMAN ‘ REA  140:.

INBUNDEN 9789187512940

Idag dr Jolanda den Tredje Tarot en av
de mest populdra tarotlekarna i Sverige
och har dven getts ut pa engelska —en
modern klassiker!,.-

Las mer pa www.jolandadentredje.nu

NY UTGAVA

Jolanda den Tredje Tarot

ROSIE
B OREMAN

{ HANS
ARNOLD

Ervy
Jolanda den Tredje
TAROT & HAXKONST &

=34
olinda den Tredje "

i

TAR®T

Jolanda den Tredje Tarot férmedlar en gnistrande regnbdgsblandning av symbolik
frdn traditionell tarot och olika andliga traditioner, bland annat den shamanska
sotmedicintraditionen, en alternativ ldkekonst som inkluderar ndrvaron av
andlighet i allting skapat pd jorden.

Kortleken ar ett samarbete mellan haxan och sierskan Rosie Bjorkman och konstnaren Hans Arnold.
Sedan den gavs ut forsta gangen ar 2000 har den blivit en av de mest populdra tarotlekarna i Sverige
och har dven getts ut pa engelska.

Jolanda den Tredje Tarot &r en modern klassiker som med sitt farggranna och vackra bildsprak
fortsatter att inspirera manniskors fantasi och vacka upp var omedvetna visdom.

Leken har 78 kort. Ett hafte medfdljer som ger en kortfattad introduktion och nyckelord om varje kort.
Boken Jolanda den Tredje — Tarot och Héixkonst som innehaller utforliga tolkningar, finns att képa
separat. Det finns dven ett set som innehaller bok och kortlek.

Jolanda den Tredje Tarot (kortlek)
78 KORT ‘ BIORKMAN ‘ PRIS: 9260 En modern klassiker!
+ HAFTE 9789189033863

Jolanda den Tredje - Tarot och Haxkonst (set)  Jolanda den Tredje — Tarot och Haxkonst (bok)

78 KORT ‘ BJORKMAN ‘ PRIS: 499 415 SIDOR ‘ BJORKMAN ‘ PRIS: 940:.
+ BOK 9789189033870 ) FLEXBAND 9789189033856 .
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En bok om att ha tillrack-
ligt mer an tillrackligt i
varje del av livet. Oavsett
din historia och vad du
star infor just nu kan du
skapa ett liv i valstand pa
alla plan. Derek Rydall
visar vad det innebar att
ha allt du behéver och vill
ha och far dig att forsta
att kallan till allt du langtar efter
finns inom dig sjalv.

Attraktionslagen pa djupet
296 SIDOR RYDALL PRIS:  249:-
INBUNDEN 9789188633804

Ar du redo att géra dina
onskningar till verklighet?
Gabrielle Bernstein, forfat-
tare till bland annat Lita
till din inre kraft, etta

pa The New York Times
bastsaljarlista, visar dig
vagen dit. Attraktions-
kraften paminner dig om
var din sanna kraft finns
och ger dig med verktygen for att styra ditt liv
bortom dina vildaste drommar.

Attraktionskraften

244 SIDOR BERNSTEIN
DANSKT BAND | 9789188633811

‘ PRIS:  169:-

Det ar inte en bok som

handlar om att kvinnor

ska ta plats pa mdnnens

bekostnad, utan en bok FEI J
om att lyfta den feminina [
energin. "Vi dr kallade att

skapa balans mellan de

feminina och de maskulina

energierna, bdde inom oss

sjdlva och i vdrlden. For

att detta ska kunna ske mdste det heliga
feminina, som varit passivt, fortsdtta vixa,
resa sig och ta plats."

Feminin kraft

318 SIDOR
INBUNDEN

CAMPBELL PRIS:  24.0:-
9789188633606

Ta kontrollen over

din energi sa att

du kan bli ditt

basta, starkaste

jag.Din energi ar

lika unik som dina

fingeravtryck ar

och darmed en

vardefull del av

din identitet. Det

ar latt att glomma

bort denna viktiga,

subtila del av

oss, men faktum

ar att den behéver samma omvardnad som
var fysiska kropp for att vi ska kunna leva ett
autentiskt liv.

Ag din energi

297 SIDOR SVIRINSKAYA PRIS: 249:-
INBUNDEN 9789188633903

Mannen jag

fordlskade mig i var
en bedragare, och
nar han av en slump
blev upptackt vacktes
hans galenskap. Ju
mer jag sokte, desto
mer otackheter

fann jag om honom.
Jag bestamde mig
for att fa fram hela
sanningen, men fick
en chock nar det blev
klart for mig vem

han var. Den har boken ar skriven for att hjalpa
dem som ar i en ny relation och dar nagot
kanske borjar kdannas olustigt. Min 6nskan ar
att vi ska lara oss lyssna pa just den signalen,
eftersom den forsta kanslan oftast dr den som
arsann.

1:a plats, dec 2019, Storytel! Nyhetsmorgon,
TV4, feb 2020! 2:a plats, 2020, Nextory!
Nu omtryckt for tredje gangen!

Dubbelliv
254 SIDOR MARTENSON PRIS: 149:-
POCKET 88097286
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10KTOBER 2 OKTOBER

Uppdaterad utgdva med nytt omslag! Denna
arsdagbok erbjuder ett inspirerande urval
texter av Eileen Caddy, en av grundarna till
new age-centret Findhorn i norra Skottland
som sedan 1960-talet har varit en forebild och
inspiration for manga sokare.

Att 6ppna inre dérrar
408 SIDOR CADDY PRIS:  19Q:-
INBUNDEN 90000

MIRAKEL-
KALENDERN

En kalender ut6ver det vanliga. Har far du tydlig
oversikt over vilket stjarntecken manen befinner
sig i och hur det paverkar dig. Du far dversikt ver
viktiga astrologiska hdandelser och retrograda
perioder. Dessutom far du vagledning om vad
som ar extra viktigt i de perioderna. Kalendern ar
sprangfylld med kraftfulla affirmationer for att
hjalpa dig halla fokus pa det som ar viktigt.

Mirakelkalendern Stjarnor & Mirakel 2022
176 SIDOR HA/CONGIU PRIS:  29K:-
SPIRAL 92559

Vaggkalender med starkande affirmationer och
stamningsfulla bilder.

Storlek medium, 22 x 22 cm (finns dven i storlek
large, 32 x 32 cm med spiralbindning).

Jag skapar mitt liv 2022 (vdaggkalender)
28 SIDOR ‘ PANETER PRIS: 99:-
KALENDER 92569

ASTRO 2022 ar skapad for dig som vill ta
hjalp av kosmisk information och inspiration
i overgangen till Vattumannens gyllene
tidsalder pa jorden.

I boken kan du folja de astrologiska skeendena
under dret, sammanvavda med numerologisk
och kosmisk kunskap. Den bestar av en textdel
och en kalenderdel.

ASTRO 2022
248 SIDOR AURELIUS/KRISTOFFERSSON PRIS: 249:-
SPIRAL 91927
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Angeln, banditen
och geniet ar en
tankebok. Den
riktar sig till dig
som funderar
pa om det ar

mojlighet att |asa BANDITEN

av de energier som lifid 77
manniskor tycks

JEUREERE o GENIET
vi genom traning
kan utveckla var
intuitiva formaga.
Den lyfter funderingar pa om det ar mojligt
att fornimma tidigare liv och andlig nérvaro.
Boken handlar dven om inre vagledning for de
situationer vi hamnar i langs livets resa. Det ar
bra att ge tid for att tanka och reflektera, men
kanske annu viktigare att vara modig och vaga
lita pa det vi kdnner inom oss.

STEFAN KARLSS0M

ANGELN,

Vill inre- vigleure

Angeln, banditen och geniet
141 SIDOR ‘ KARLSSON
DANSKT BAND | 89267

‘ PRIS:  199:-

Tretton forfattare ; 3

far ordet i ' "
2000-talets mest
intuitiva antologi!

Ménga av vara
gamla tankesatt
och kulturella
monster tjanar
oss inte langre.
Istdllet [angtar

vi efter mer
gladje, kreativitet 4
och karlek. Vart ska vi vanda oss ndr varlden
omkring oss inte langre stoder det var djupare
del inom oss vill och behdver? Fragorna som
vi star infér, bade individuellt och kollektivt, &r
existentiella och djupa, och den inre kraften
vander nu utmaning till expansion.

Det intuitiva : om hur inre visdom nar fram

287 SIDOR ANTOLOGI PRIS: 259:_
KARTONNAGE 91317

Det ar en guidebok for
den nya generationen
ljusbarare som ar har
pa jorden for att tanda
varldens ljus med sin DITT INRE
blotta narvaro. Forfatta-
ren och intuitiva guiden
Rebecca Campbell leder IS

oss, med sitt direkta tilltal,

att tdnda vart ljus inifran.

Hon uppmuntrar ménniskor att svara an pa sin
sjals kallelser, hitta sjalens visdom och skapa
ett liv som dr i samklang med ens hogre syfte.

Ge kraft t ditt inre ljus
319 SIDOR CAMPBELL PRIS:  169:-
DANSKT BAND | 9789188633774

Vi ar pa vagin i den femte
dimensionens frekvens,
men vad innebar det for
oss och jorden som hel-
het? Svaren far du i denna
bok. Boken ar skriven av
Diana Cooper och Tim
Whild, tva spirituella led-
are vars syfte ar att dela
med sig av ny, hogfrekvent
information om uppstigningen sa att du kan
paskynda din resa mot ljuset.

Arkesnglarnas guide till uppstigningen

310 SIDOR COOPER ‘ PRIS:  249:-
INBUNDEN 9789188633781
Anvand den kinesiska med-

JEAN HANER

icinens uraldriga visdom
om de fem elementen for
att lara kdnna din person-
lighetstyp och skapa balans
i alla omraden av livet. | o~
denna praktiska och 16s-
ningsorienterade bok ger
Jean Haner dig verktygen
for att utforska den kine-
siska medicinens lange bevarade hemlighet
over hur det ar meningen att livet ska fungera.
De fem elementen

281 SIDOR HANER PRIS: 249:-
INBUNDEN 9789188633798
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En guide till fE =
universums

mystiska sprak som

lar oss urskilja de ' T E C KE N
orakneliga andliga

tecknen i vara liv. J ”*?
Universum sander
oss konstant tecken
och budskap for att
kommunicera med WL I =
och styra oss mot o — F
ett hogre livssyfte.

Sa lange vi inte ser - e
eller lyssnar gér .
manga mirakul6sa upplevelser oss forbi. Men
med ett subtilt skifte i uppfattningsformaga
kan vi fa tillgang till denna oandliga kalla av
visdom, kdrlek och trost. Laura Lynne Jackson

ar ett valkant medium fran USA och har dven
skrivit boken Ljuset mellan oss som blev en
New York Times bastsaljare.

R e |
UNIYERSUMS
HEMLIGA SPRAK

-fl,.n.'n_« LYXNE JACKSON

Tecken : universums hemliga sprak

291 SIDOR ‘JACKSON ‘ PRIS:  179:-
DANSKT BAND | 9789189437067

Den andliga kom-
passen visar 0ss pa
ett enkelt och tyd-
ligt satt vagen till
sjalvutveckling och
forandring. Den ger
praktisk vagledning
och inspiration

om de saker som
betyder allra mest
for oss: inre kraft,
sjalvuttryck, livs-
syfte, kanslomassig
lakning, valbefin-
nande, karlek, sex, pengar, och férsoning med
vara familjer.

LEE HARRIS
DEN ANDLIGA
KOMPASSEN

Boken hjalper oss ocksa att ta kontakt med
vara egna guider och anglar.

Den andliga kompassen

245 SIDOR HARRIS PRIS: 249:_
INBUNDEN 9789188633897

| sin senaste bok,
den sjatte boken

i Medial Ldkning-
serien, berattar
Anthony William
att vi utsatts for
halsofarliga gifter
och patogener
redan innan vi fods,
och de fortsatter
att forsamra var

MEDIAL

" LAKNING
LAK MED DETOX

Wahaprngran 1 at! b av wwd bngat, smm.u_uu

hélsa da vi konstant | o seria mug i prosies

ki mcereik |, migrin, veslined, uppbilathat, D-w'uu.
it Bt eramatron oo sl ipkiomar

utsatts for dem
hela livet igenom.
Aterhdmtning och Iikning genom detox &r
bokens roda trad, och som vanligt nar Anthony
arifarten lamnar han inga fragor obesvarade.
Den grundliga informationen kommer till
Anthony via Medkanslans ande, som papekat
att nar man vet vad som gjort en manniska
sjuk sa ar halva slaget vunnet.

Medial ldkning : lak med detox
579 SIDOR WILLIAM ‘ PRIS:  339:-
INBUNDEN 90986

Yogaandning for
inre balans, hilsa

ANDNINGENS
och harmoni! Trots ey QAT
att andningen ar

en helt livsnodvan- 2o
dig process, skin- :
ker vi den sdllen en
tanke. Men om vi
utnyttjar and-
ningen fullt ut och
pa ratt satt ar dess
kraft obegransad.
Den lindrar stress
och oro, 6kar ener-
gin och uthalligheten, forbattrar sjalvfortroen-
det, skarper formagan att fokusera och bidrar
till att lindra smarta. Swami Saradananda har
skrivit en omfattande och lattillganglig vagled-
ning i konsten att andas.

Swarl Saradananda

Andningens kraft
159 SIDOR SARADANANDA PRIS:  23Q:-
INBUNDEN 9789188633859
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Bradley Nelson ar
en internationellt
uppskattad holis-
tisk halsocoach
och foreldsare. |
sin bok Emotions-
koden avsl6jar han
skickligt hur det
omedvetna inom
dig fungerar och
hur kdnslomassigt
laddade handelser
fran det forflutna
kan plédga dig i
form av instangda emotioner kdnslomassiga
energier som bokstavligen har bosatt sig i

din kropp. Instangda emotioner kan infektera
hela livet, skapa fysiska och mentala problem,
paverka hur vi tanker, vilka val vi gor och
begransa oss rejalt. Tack och lov kan vi ganska
enkelt gora oss av med dem.

Emotionskoden

334 SIDOR NELSON PRIS: 289:-
INBUNDEN 9789188633880

Ny bearbetad

utgava!

MINDFULNESS blir S
HEARTFULNESS
och din vdg till
Glddje i nuet ar
sjalvhjalpsboken
som lyfter
mindfulness till
nasta niva. Cecilia
Akesdotter 3r

en av Sveriges
ledande forelasare
och experter

inom medveten narvaro. Med sin annorlunda
livshistoria, sjalvupplevda kunskap och varma
framtoning hjalper Cecilia dig att hitta gladje i
nuet genom att 6ppna porten till narvaron som
finns tillganglig inom var och en av oss.
Mindfulness blir Heartfulness

och din vag till Gladje i nuet

255 SIDOR AKESDOTTER PRIS: 249:_
HAFTAD 9789152710715

=1

CECILIA AKESDOTTER

lenrak linje langs R '.l-'(llulin_-__.

ryggraden, fran o
svanskotan till s
kronan pa huvu- y
det, finns vara
huvudsakliga sju
energicentra som
kallas chakran.

| boken Chakra-
healing utforskar
och forklarar for-
fattaren Michelle
Fondin vart och
ett av dessa, och
avmystifierar deras roll i Iakning, balans, per-
sonlig kraft och valbefinnande i vardagen. Det
har ar en matnyttig bok som vander och vrider
pa chakrasystemet och kombinerar det med
annan osterlandsk visdom fran yoga och den

ayurvediska varlden, en sann holistisk approach.

Chakrahealing
245 SIDOR FONDIN PRIS: 259:-
INBUNDEN 92492

Vill du starka din
intuition? Ar du
nyfiken pa var
den kan leda dig

i livet? Oavsett 9
om du redan ar .

medveten om din RITUALER

intuition eller ny
pa dmnet ar detta
en bok for dig.
Har presenterar
forfattaren
Theresa Cheung
ett smart,
beprovat och spannande satt att komma i
daglig kontakt med din inre visdom, ditt sjatte
sinne din intuition. En nara kontakt med din
intuition hjalper dig att ta mer inspirerade och
battre beslut i livet.

Theresa Cheung

21 ritualer som starker din intuition
263 SIDOR CHEUNG PRIS: 259:_
INBUNDEN 9789188633910
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Boosta huden inifran
och ut med hjilp av
kost, somn, mental
traning, ratt naring
och naturlig hudvard! i
Johanna Bjurstrom ar ; _h‘_: T

den framsta auktorite- Al
[ALPY SIS

ten i Sverige inom natur- );.
lig hudvard och skdnhet
med 20 ars erfarenhet
och hon ar en ofta anlitad forelasare. Boken ger
ldsaren en inblick i naturlig hudvard, vad det
innebar och hur de sjalv kan géra hemma.

Happy skin: ung hud hela livet
223 SIDOR BJURSTROM PRIS:  249:-
INBUNDEN 9789188917683

Allt du ar omedveten om
styr dig! Tankar om Tankar
ger dig ledtradar som ska-
par nya tankar och insikter.

Okar din medvetenhet!
Ledtradarna ger dven moj-
ligheter att upptacka nya
forhallningssatt och se fler
handlingsalternativ.

Det ar du som styr och

valet ar ditt! h
I|~|
Tankar om Tankar
109 SIDOR PETERSEN ‘ PRIS:  269Q:-

KORTLEK + BOK | 84383

| en rad bastsaljande bocker
har Brené Brown lart oss
vad det innebar att vara
sarbar och operfekt, att resa MOd
sig stark och och att trotsa

livets vildmark. | Mod att

leda ger oss Brené Brown 9
handlingskraftiga strategier leda
@

Brené Brown

och verktyg och visar oss hur
vi kan omvandla dessa idéer

Mod att leda
322 SIDOR BROWN ‘ PRIS: 79:-
POCKET 9789173879149

"En debattbok om
psykiatrins brister

Johan Sﬁemtrl, -—
och méjligheter, \ ‘ E
personligt, U;_. 1)
mdngsidigt och o
tankevdckande.” ALNA
Bjorn Wrangsjo,
Docent i barn- och |40 a

i .

ungdomspsykiatri - if:}lﬂ 1)
For alla de ~ Ombristensd andighet "
ménniskor som L "ﬂflmmw :
soker sig till |
psykiatrin borde - :
det vara en rattighet att fa samtala om sitt
inre nar sjalen lider. Det ar alltfor IGtt att fa
ett recept, men svarare att fa samtalsstéd
eller psykoterapi. Patienter méts av en
medicinfixerad och dverbelastad organisation

som riskerar att behandla den ofta sarbara
individen som en maskin.

Den galna psykiatrin

241 SIDOR ‘STIERNSTEDT ‘ PRIS:  229:-
KARTONNAGE 90064
Nar Ami Sun-

3

deman forstod

att djuren har
universell kunskap
som vi manniskor
glomt, ville hon
veta mer och bad
hasten Trolle om
ett djupare samtal.
Han gav sin till-
|atelse, men hade
ett krav—det han
berattade fick pa
inga vis forminskas. Med den 6verenskommel-
sen mottes de i hasthagen en vacker sommar-
dag. Ami stallde komplexa fragor om var exis-
tens och fick hapnadsvackande svar. Samtalet
med Trolle blev borjan pa denna omvalvande
berdttelse ddr hdstar, hundar, katter och kor ger
sin syn pa livet ur ett allomfattande perspektiv.

Livet enligt djuren

En helt ny forstdelse av vir existens

Livet enligt djuren
300 SIDOR SUNDEMAN PRIS: 259:_
KARTONNAGE 90163
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Forandra ditt

liv genom att
forandra din
energi! Sju steg
for att vakna, laka
och leva ett liv
du inte trodde
fanns. | Energi-
koderna presen-
terar Sue Morter

ENERGI
KODERNA

Sju steg For att vakna, l5ka och

lerwn #tt liv du imibe trodide Fanns

ett program som _ '[‘ 6 -
hjalper dig till ett SR P“:[_I'R

o

liv bortom smarta,

sjukdom, angest,

depression och trotthet. Programmet bygger
pa energimedicin, neurobiologi och kvantfysik
gammal healinglara blandat med den senaste
vetenskapen. Sue Morter ar internationell
forelasare, larare i bioenergetisk medicin och
visiondr inom det kvantmekaniska faltet

Energikoderna
346 SIDOR MORTER
DANSKT BAND | 9789188633842

‘ PRIS:  179:-

”Du har alldeles

fér tjock livmo-

derslemhinna, CaIlCﬁl’

det tyder pd en ar inte hela

tumor!” berattelsen

Sa borjade min .
CHRISTIN

cancerresa. Boken EKSTRAND

handlar om hur o

cancerresan

paverkat mig och
hur jag med olika
verktyg kan leda
mig vidare for
att fa balans i kropp och sinne, kropp och sjal.
Kanske kan dessa verktyg som beskrivs i boken
passa dven dig och ldgga grunden for en vag
mot mer sinnesro och gladje i livet.

Vad dr det vdrsta just nu? | just detta 6gonblick.
Vad dr viktigt i mitt liv? Hur lever jag det?

Cancer ar inte hela berittelsen

129 SIDOR EKSTRAND SIMRYD | PRIS: 179 -
DANSKT BAND | 89028

Vad skulle du géra om ett -
mystiskt par plotsligt dok
upp ur tomma intet for
att beratta att de var "upp-
stigna mastare" som hade
kommit for att avsl6ja
chockerande existentiella
hemligheter och lara dig
den kvalificerade forlatel-
sens kraft? Nar tva sadana
larare dok upp hos Gary Renard valde han att
lyssna pa dem — och stalla nasvisa fragor.

BORTOM
UNIVERSUM

Bortom universum

414 SIDOR RENARD PRIS: 289:-
HAFTAD 90894

Att med jamna mellanrum
Iata bli att ata 6kar moj-
ligheten till ett [angt och
friskt liv och Sanna Ehdin
har skapat en fantastisk
guide om fastans effekter
med olika metoder och
fasteprogram som leder

SANNAS
dig ratt. Att fasta ar enkelt, FASTEBBK
gratis och du spar bade

pengar och tid. Det ar en enkel och snabb
metod att rensa ut och det ger en nystart
for din kropp.

Sannas fastebok
401 SIDOR EHDIN
INBUNDEN 9789188917171

‘ PRIS:  250:-

Vad gér man om allt

SOFiA WRANGSJO
kdanns meningslost? Och
vad ar det som far livet

att kannas vardefullt och A I I
viktigt? Viktor E. Frankl var VARA

professor i psykiatri och
neurologi, som filosof ar
han mest kand for sina
tankar om manniskans
behov av mening. Forfat-
taren ger en lattillganglig introduktion till hans
tankar och verktyg for att upptdacka mening.

MANNISKA

LIVSFILOSOFi UTIFRAN

Att vara manniska
128 SIDOR WRANGSJO
DANSKT BAND | 91496

‘ PRIS:  25Q:-

12 | wwwyvattumannen.se

Yogini Yoga

ar en bok for
dig som vill
veta mer om
Shaktis vag
inom yogan.
Enligt yogans
tradition ligger
kraften slum-
rande inom oss
som var hogsta potential och skapande energi.
En gang i historiens gryning hyllades denna
kraft som den livgivande och kreativa gudin-
nans kraft. Som en ny era i var tidsalder &r Hon
nu tillbaka. Kraften Shakti guidar dig till djupa
mystiska tillstdnd och samtidigt till vardagens
fragor. Du kan vava ihop ditt yogapass med
insikter, myter, meditation och ljud.

Yogini Yoga: Shaktis vag fran stillhet till kraft

221 SIDOR ABERG PRIS:  4179Q:.
DANSKT BAND | 9789187512773 :

Brandon Bays
diagnostiserades
med en tumor i liv-
modern, stor som
en basketboll. Hon
avstod fran medicin T
och operation och - L 4 i
upptackte istallet j -
en kraftfull direkt- :
vag till sjdlens
starka lakekraft.
Sex och en halv
vecka senare var
hon fri fran tumo-
ren. Bli en av de hundratusentals manniskor éver
hela varlden som sedan dess har anvant Resan
for att upptacka sina egna oandliga méjligheter
att bli fria. | denna uppdaterade version erbjuder
Brandon det allra senaste inom processarbete
och undervisning som hon utvecklat under 25 ar.

FEJ\NDON BAYS

Resan

235 SIDOR BAYS PRIS:  4199Q:-
DANSKT BAND | 9789187512759 ’

I denna bok erbjuder BomNA FOEN

Donna Eden sina el @
lasare en introduk- e

tion till de viktigaste 0 &
energi-medicin-
ovningarna som

hon rekommenderar
for att kanna sig
fornyad, gladare, —

piggare, lugnare och

mindre bekymrad. Dessa 6vningar dr baserade
pa mer an trettio ars erfarenhet.

3

EMERGIMEDICIN

Den lilla boken om energimedicin
97 SIDOR EDEN/DAHLIN ‘ PRIS: 199Q:.

INBUNDEN 9789187512612

Medium innehaller
exklusiva intervjuer med
forskare pa mediumskap
och healing samt kdnda
medier med 6ver 30 ars
erfarenhet av medium-
skap. Boken bestar dven
av en handboksdel med
6vningar som passar bade
nybdrjare och erfarna.

CAMmLy LIV

Medium: ditt liv med andevarlden EN HANDBOK

184 SIDOR ELFVING ‘ PRIS: 149:-
DANSKT BAND | 9789187512650 )

Har varvas handfasta

tips om en vaxtbaserad
kost som satter fart pa
kroppens sjalvlaknings-
processer med urfolkens
recept for halsa inne-
hallande bland annat
initiationsriter, meditation
och fasta. Nyckeln till halsa
finns inom oss.

Andens medicin
256 SIDOR VILLOLDO PRIS: 149:_
DANSKT BAND | 9789187512636
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Har fokuserar LISE
BOURBEAU pa egot
och hur du genom
att samtala med
det kan bidra till
att acceptera dina
inre sar. Genom
ett flertal exempel
delar forfattaren
med sig av sina
yrkesmassiga och

privata erfarenheter
for att ge dig
konkreta mojligheter att Idka. Du far lara dig att
upptacka vilka mekanismer som ligger bakom
de fem inre saren; Avvisning, Overgivenhet,
Svek, Orattvisa och Férédmjukelse, och att
identifiera nar dessa aktiveras och varfor.

Lik dig sjalv: Bli vin med dina fem inre sar

211 SIDOR ‘ BOURBEAU
INBUNDEN

‘ PRIS:  219Q:-
9789187512537

KROPPEN TALARTILL DIG

1 Kroppen talar till dig

T‘W redogér for 6ver 500

" sjukdomar och deras
mentala, emotionella och
sjalsliga orsaker. Insikt i orsakerna bakom
sjukdomar, samt djup sjalvkannedom pa ett
mentalt, emotionellt och andligt plan, dren
forutsattning for god halsa.

LYSSNA TILL KROPPEN

Har formedlar Lise en uppfriskande och
klargérande syn pa vad det vill sdga att alska
med hjartat istallet for med huvudet, att vara
den tillitsfulla skaparen i ditt liv, att leva utan
skuld, att ta arligt ansvar for dina kanslor och
att betrakta kroppen som din basta van.

HELA DITT INRE OCH FINN DITT SANNA JAG
Vara kanslomassiga sar kommer till uttryck
genom fem specifika kroppstyper, och nar du
studerar och forstar dessa kan du lara dig att
kanna igen de verkliga orsakerna till problemen
i ditt liv.

lise Bowtheaw

| denna fascine-
rande bok, baserad
pa Kevins Billetts
egna erfarenheter,
utforskar han
tillsammans med
Brandon Bays
nagra vanliga
missuppfattningar
om depression,
erbjuder nya
forklaringsmodeller
och beskriver — steg
for steg — hur vi
bade kan fa syn pa och ldka fran dess verkliga
grundorsaker. Med personliga exempel och
pedagogiska forklaringar visar de hur Resan hjal-
per oss att upptédcka var inre positiva livssyn, och
att hitta den gladje som finns dar inom oss.

VAGAR.

UTUR MORKRET

Vagar ut ur morkret

277 SIDOR ‘ BILLETT
DANSKT BAND | 9789187512834

RS 169:-

Kroppen talar till dig

479 SIDOR ‘ BOURBEAU ‘ PRIS: 9QQ-.
INBUNDEN 9789187512582 )
Lyssna till kroppen

226 SIDOR ‘ BOURBEAU ‘ PRIS: 149
FLEXBAND 9789187512070 .

Hela ditt inre och finn ditt sanna jag
207 SIDOR ‘ BOURBEAU ‘ PRIS: 149:-

FLEXBAND 9789187512865
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7 i vare del
jng skonhet

Jag fylls ay glédje
medan jag uppticker livet

Jag lamnar med
tacksamhet det jag inte
langre anvander

Varje 6gonblick
erbjuder en ny géiva

Posters i flera olika motiv och storlekar

En livsbejakande poster som berér ditt inre. Finns i storlekarna:

13X18, 21X30, 30X40, 50X70 0ch 70Xx100 cm.

Dessa antecknings-
bocker ar inte bara

vackra, smarta och
personliga. De ar
dessutom 100 %

veganska!
Dingbats* Notebooks
Finns i olika format fran A6 till Ag, och i BRISIMELEAN:
ménga olika farger. Du kan vélja mellan 149-299:-

blanka, prickade, rutiga och linjerade blad.

PRIS MELLAN:

29-249:-

Se all
choklad frén
Whitakers
Chocolates i
var shop!

70% Dark Chocolate Bar
DARK ENGLISH MINT & GINGER

‘ PRIS: — 34:/st

Dark Orange ‘ PRIS: 79:.
Honeycomb Bites

Mint Wafers ‘ PRIS: 69:-
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PENDELN anvands traditionellt for att soka svar pa fragor. Man kan
se den som en forlangning av det undermedvetna, ett verktyg for
att locka fram svar som man omedvetet bar inom sig.

Pendel: raket med rander (massing)

38¢g ‘ PENDEL ‘ PRIS: 119:- , &
15 X 35 X 15 mm 7340178500210 ¥ ) S WLy
Pendel: raketspets — medium (missing) "‘ \

‘)

238 ‘PENDEL ‘PRIS: 109:- ISR o - ot .

17 X 25 X 17 mm 7340178500173

Pendel: rund droppe - medium (mdssing)

13g ‘ PENDEL ‘ PRIS: 109:-
15 X 23 X 15 mm 7340178500081 .
5X23X15 3 5 'f:“ \"ﬁ;\.- e
) o,
Meditationskuddar w /
Ca1200g ‘ H&jd: ca 20 cm ‘ PRIS:499Q: /5T

5 OLIKA FARGER

Diameter: ca 30 cm

Amethyst Runes in velvet purse  Wellbeing Crystals in pouch  Bloodstone Runes in velvet purse

25 RUNOR PRIS: 2401, 4 STENAR PRIS:  7Q:. 25RUNOR PRIS: 940:.
9788865270097 ) 9788865273234 . 9788865270110 )

Self love-kortleken innehaller 50 kort som
planterar positiva fron i form av inspiration, tips
och uppdrag for att 6ka karleken till sig sjalv.

Genom att dra ett kort dagligen far du en ny
infallsvinkel pa hur mental och fysisk halsa kan
forbattras med enkla medel.

— Self love-kortleken (svensk)
w 50 KORT SPORRONG PRIS: 4180
9789179857844
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STOR-
SALJARE

EMISTEMSEM

KREATIVITET

I den har leken, Osho Zen Tarot, ar fokus lagt pa sjalva forstaelsen av nuet. Det ar ett system som
bygger pa visdomen inom zen, en visdom som lar oss att handelser i det yttre helt enkelt speglar
vara egna tankar och kanslor, aven om vi inte alltid sjalva forstar dessa. Boxen innehaller 79 kort och
en bok med tolkningar.

Osho zen tarot box (svensk)
79 KORT + ‘ OSHO
BOK 176 SIDOR | 9789187512827

e STOR-

SALJARE

b L .‘-"‘-‘
av A.E.Waite M55

=

Denna svenska tarotlek ar baserad pa den mest
populdra tarotleken genom tiderna, Rider Waite-
leken fran 1909 som bildat skola for de allra
flesta lekar som skapats sedan dess. Har i paket
med Tarot av Kim Arnold som ar den ultimata
tarotboken for nyborjare! Med detaljerad 78 KORT + WAITE/SMITH
vagledning for hur du tolkar korten och gor dina ~ BOK CERIENE
egna laggningar.

Tarot bok + Waite svensk tarot (standard)

R 329:-

Finns dven i pocket (svensk): 89913WP, 299:-
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BERECCA CaMPBELL

DAMIELLE NOIL

é

: &
" gTIARNSIAL M

ORAKELKCHT

Stjdrnsjdl ar en orakelkortlek som ar gjord just for
stjarnsjalar — sjalar som nar en speciell langtan
efter det mystiska och okdnda. En sjal som har
upplevt andra platser @n jorden.

Stjarnsjal Orakelkort (svensk)
53 KORT ‘ CAMPBELL ‘ PRIS:  39Q:-
+ HAFTE 9788791029981

KYLE GRAY

Den har orakelkortleken ar det perfekta hjalp-
medlet for alla som vill 6va upp sin intuition
och bli battre pa att lyssna inat.

Ljusvaktare (svensk)

45 KORT GRAY PRIS: 349:_
+ HAFTE 9788794098007

The Magic of Unicorns Oracle Cards

44 KORT ‘ COOPER ‘ PRIS:  179:-
+ HAFTE 9781788174510

Archangel Oracle Cards
44 KORT ‘ COOPER
+ HAFTE 9781788173971

‘ PRIS:  179Q:-

De 80 livsteman som

Budbdraren bygger pa, lyfter

fram bade sjalens och personlighetens olika
nivaer. Det hjalper dig att inse vilken energi du
styrs mest av.

Budbéraren healingkort (svensk)
80 KORT TANGEN/SATER RIS 199Q:-
9789187512216
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Let the spooky citizens of Halloween Town guide your tarot practice with this sumptuously illustrated
tarot deck inspired by Tim Burton’s classic animated film The Nightmare Before Christmas.

Nightmare Before Christmas Tarot
78 KORT ‘ SIEGEL
+ HAFTE 9781683839699

‘ PRIS: 349:-

Let Alice, the Mad Hatter, and the Queen of
Hearts guide your tarot practice with this beau-
tifully illustrated tarot deck inspired by Disney’s
classic animated film Alice in Wonderland.

Alice in Wonderland Tarot Deck

78 KORT SIEGEL PRIS: 279 .-
+ HAFTE 9781647224813

Let Maleficent, Captain Hook, and other classic
baddies guide your tarot practice with the
only official tarot deck featuring Disney’s most
wicked villains.

Disney Villains Tarot Deck

78 KORT SIEGEL PRIS: 279:-
+ HAFTE 9781647221560
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symbolik och ==
fargton E

Masterverket av Arthur Edward Waite och Pamela Colman Smith, ater-

A unique activation oracle depicting 44 ethereal Draw on the protection of your guardian angels givet fran den allra férsta upplagan i december 1909. En upplaga av hogsta

gateways and portals to help users connect and reveal their messages with this easy-to-use, kvalitet med de ursprungliga symbolerna och mjuka fargtonerna, for tydliga, insiktsfulla och djupa

with their energy center. elegantly illustrated tarot deck. lasningar. Hafte medfoljer med en kort introduktion till tarot och nyckelord om varje kort av den
kanda tarotexperten Sasha Graham.

Gateway of Light Activation Oracle Guardian Angel Messages Tarot ..

44 KORT GRAY PRI 17Q:- 78 KORT VALENTINE PRIS:  22Q:- Tarot Original 1909 (svensk)

+ HAFTE 9781788175883 + HAFTE 9781401960094 78 KORT WAITE/SMITH ‘ PRIS: — 279:-

+ HAFTE 9789189033917

Manifesting with the Moon has never been
easier! Discover how to use the Moon as a
cosmic timer to create the life of your dreams.

Supercharge your manifesting powers and
find out how to consciously create positive
change in your life with this magical 48-card
oracle from bestselling Moonologer Yasmin
Boland. Featuring beautiful cosmic collage
imagery, each card explains what you're
bringing into your life, and how and when
to supercharge your manifesting powers

to achieve what you most desire. This
captivating oracle deck will:

- reveal the true answers to your

questions ) . .
Hitta svaren med denna lattanvanda ask med
0 BEnTe ey 1 e i tarotkort. Den populra illustratéren och Klassisk tarot ges en modern form i den har
G (PO 01 G e tatueraren Oliver Munden har gett de klassiska vackra kortleken, grundad i positiv psykologi
«  deepen your knowledge of astrology bilderna nytt liv. och personlig transformation.
q . M | .
Moonology™ Manifestation Oracle A el ety ) Tarot kort & guide (svensk) Den Goda Tarot (svensk)
48 KORT BOLAND PRIS:  17Q:- ¢ COFENE e U E with your 28 KORT MCMAHON-COLLIS | PRIS:  17Q:- 78 KORT BARON-REID PRIS:  369:-
+ HAFTE 9781788176521 emotions and manifest your dreams! + HAFTE 9789179857264 +BOK KIRA-013
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The Priestess of Light Oracle

53 KORT ‘ TAYLOR ‘ PRIS:  199Q:-
+ HAFTE 9781401960360

LK P

Sacred Light Oracle
36 KORT ‘ STARK ‘ PRIS:  220:-
+ HAFTE 9781925946260

The Sacred Forest Oracle

52 KORT ‘ LINN PRIS:  199:-
+ HAFTE 9781401960452

Dreamscape Oracle

32 KORT ‘ HUGHES ‘ PRIS:  229:-
+ HAFTE 9781646710553

The Shaman's Dream Oracle

64 KORT ‘ BARON-REID ‘ PRIS:  249:-
+ HAFTE 9781401959128

Starcodes Astro Oracle
144 SIDOR ‘ ROBBINS ‘ PRIS:  229:-

+ HAFTE 9781401962685
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AFRICIA
GODDESS
RISING ~+ .

African Goddess Rising Oracle
44 KORT ‘ ABRAMS ‘ PRIS:  179:-
+ HAFTE 9781401963101

This 78-card tarot deck is a healing tool and
guide to explore both the light and shadow
sides of our nature.

The Light Seer's Tarot
78 KORT ‘ CHRIS-ANNE ‘ PRIS:  22Q:-
+ HAFTE 9781401958039

The Wandering Star Tarot
80 KORT ‘ PIERCE

‘ PRIS:  229:-
+ HAFTE 9781401964412

b
o
-
=]

1
E
8
“

From the German Tarot tradition, a deck
illustrated with mythology themed scenes. The
deck was printed using the technique of metal
engraving and then colored with mask painting.

The Cosmo Tarot Tarot Steinberger
78 KORT COSMOPOLITAN PRIS: 199:_ 78 KORT LO SCARABEO PRIS: 299:-
+ HAFTE 9781950785513 + HAFTE 9788865277102
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B PP Sverige, Port Payé

Tryckt hos Hofors Digitaltryck/StjarnDistribution 2021.

Astral Realms Crystal Oracle is a portal into the
esoteric world of crystal healing and celestial
influence. Captivating and symbolic imagery
transports the reader to high-frequency realms,
cultivating a deeper connection to source

and self. An immersive companion guidebook
gives insight into and understanding about
crystalline energies and universal principles,
acting as an energetic link between the
physical and spiritual realms.

Astral Realms Crystal Oracle
33 KORT ‘ FLEUR DESIGN
+ HAFTE 9781925946284

‘ PRIS: 199:-

. A . . A AKD DECK 'ﬂ't o ’*
Self Care Jelgte

WISDOM CARDS

et 4 i

CHERYI
RICHARDSON

This joyful and whimsical illustrated card deck,
based on Cheryl’s classic Self-Care Cards, has been
fully revised with new artwork and fresh ideas

to meet today’s needs. This deck puts the power
to care for yourself — and thereby for others —
literally in your hands. Each card carries a gentle
but clear reminder of what’s essential for self-
care: to slow down, trust yourself, honor your
body, release judgment, open yourself to change,
say no when you need to, and more.

Self-Care Wisdom Cards
52 KORT ‘ RICHARDSON ‘ PRIS:  179Q:-
+ HAFTE 9781401962388

WWW.VATTUMANNEN.SE
Butik pa Fleminggatan 35, Stockholm: 08-10 96 15

Postorder: 0290-76 76 84

Fraktavgift 49 kr. Fraktfritt vid ordersumma 6ver 650 kr.

Priserna i katalogen galler fran oktober 2021 tillsvidare, sa lange lagret racker och med reservation for prisandringar.




